
 

 

 

 

 

「長中 MPP」始まります!! 

昨年度末に生徒総会で実行が決定した、「長中 MPP」がいよい

よ始動します。「長中 MPP」とは、「長中 My Progress Plan」 

のこと。「長中 be original～個性を活かせ、長中 color」という

生徒会スローガンの達成に向けた具体的な手立て、言い換えれば

「なりたい自分」を実現するための「前進」計画となります。 

具体的には現在導入しているスケジュール管理のためのフォー

サイト手帳を最大限に活用して、「目標の明確化」→「達成のため

のタスクを整理し計画」→「実行」→「定期的な振り返り」という

サイクルを繰り返していくことになります。 

「なりたい自分」になるための「工夫」と「挑戦」の具体策。生徒主導で実行開始です!! 
 

相談・支援体制の紹介 
本校には、「スクールカウンセラー」と「学校相談員」が配置されており、生徒及び保護者の皆

様からの様々な相談に応じる体制を整えています。 

スクールカウンセラー 北川 里実 先生 

 相談時間 月 2回程度 隔週木曜日 10:00～16:00  

学校相談員 今村 勇 先生 

相談時間 週 3 月・水・金 9:30 ～ 13:30 

 北川スクールカウンセラーは、専門的な見地からカウンセリングを行います。今村学校相談員は、

元中学校教師の経験を生かした相談活動を行います。相談を希望される方は、学年職員または担当

滝元(養護)までご連絡ください。保護者または生徒のみ、保護者・生徒同席など、形式については

柔軟に対応します。 

また、教室で学習することが難しい生徒の支援のために「こころルーム」を設置しています。こ

ころルームでの学習は、教科書、ワークやタブレット等を用いた自主学習を基本としますが、学年

職員と相談の上、利用時間などを決めていきます。上述した学校相談員の今村先生と、別室支援員

の筒井知佳子先生が支援に当たります。なお、学習を目的とする利用者がいない場合、休み時間や

昼休みに生徒がこころルームを訪れ、今村先生や筒井先生と話をすることも可能です。 

すべての生徒が笑顔で学校生活を送れるように、きめ細かな支援を行ってまいりますので、お気

軽にご相談ください。 
 

１学期学級委員 
３年１組 荒木 明   深堀 乃春  

２組 出口 笙   山下 月望 

２年１組  本田 理恩  小江 さら  

２組  井手 満咲 平畑 愛月 

１年１組 寺田 温翔 齋藤 ひかり         

２組  國實 恭介 大内 友莉  

 いつも心に長崎を 第 3 号 
 

令和８年４月２０日(月) 

長崎中学校学校だより 

校 長  鬼塚 喜隆 

体育大会の練習 始まります 

本校はチーム担任制をとっており、学年のまとまり

が強いですが、授業の大半は学級で行われます。   

 学級委員を中心として、全員が過ごしやすく、安心

して学習に励むことができる学級を作っていくことを

期待しています。 


