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５月１２日（日）に開催する体育大会の練習が

先週から始まりました。今年の大会テーマは「長
中 more スマイル」です。実行委員を中心に練習
内容や練習時間を考え、それぞれの学級で取り組
みを進めています。長中ソーランは、３年生の○
○○○さん（３－１）と○○○○さん（３－２）
を中心とするソーランリーダーが、かっこよくて
見栄えのする振り付けを考え、仲間と教え合って
います。これまでの練習の様子を見ていて、昨年
の長中ソーランを越えるという予感しかしませ
ん。学級対抗種目の長縄跳びの練習では２年生の
チームがすでに連続３０回近く跳ぶチームが表
れ、これからの練習次第では素晴らしい記録を生
み出すかもというこれまた期待が膨らみます。
（昨年の今頃は３回も跳べていませんでした。す
ごい成長です。） 
 体育大会は学級の力を合わせて取り組む初め
ての行事です。「一人はみんなのために、みんなは
一人のために」の精神で練習を重ねてほしいと願
います。なぜなら、生徒一人一人の笑顔を体育大
会で一番大切にしたいことだからです。 

 
 
 
 
 今年度の部活動の入部申し込みを受け付けて
います。共通の趣味や特技を持った人が集まって、
日々技術を磨きあい、試合に参加したり作品を作
り上げたりする活動を通して、協調性、社会性を
身につけることができます。参加申し込みの締め
切りが近づいています。申し込み方法等の詳細に
ついては４月１０日付で配布した文書でご確認
ください。 

 
 
 
 もうすぐ大型連休がはじまります。会社によっ
ては１０連休となるところもあると聞きます。学
校は暦どおりに授業を行います。最近の子供たち
の表情や態度からは不安や緊張の中にもやる気
にあふれていることが見て取れます。連休はこれ
までの張り詰めた緊張がゆるんで少しホッとす
ることができる期間となることでしょう。 
一方、連休中に不規則な生活を送って体調を崩

す生徒がいます。連休中といえども１０時には就
寝し、生活リズムを乱さないような生活を心掛け
てほしいと願います。中学生は心身の健全な成長
のためには少なくとも８時間の睡眠が必要とい
われています。連休中の過ごし方をご家庭でも話
しくださるようお願いします。 

 
 
 
 中学生へのおすすめの本を先生方に紹介して
もらいました。今回は○○○○先生と○○○○先
生です。 

本の名前 作者名 おすすめポイント 
➀勉強の面
白さってな
んだろう 

高濱正伸 勉強を好きになるた
めのヒントがたくさ
んちりばめられてい
る本です。 

➁中学生の
おうち勉強
法 

みおりん 勉強はやり方さえ工
夫すれば、意外と苦
ではないもの。この
本を通して「ごきげ
ん勉強法」を身につ
けて、自分に必要な
勉強を自分の力で進
めていこうと呼びか
ける本です。 

➂夢を叶え
るゾウ 

水野敬也 自信を失い続けてい
る主人公に、像の頭
をした神様ガネーシ
ャが課題を出し、そ
れをこなしていくこ
とで自分を変えてい
くお話です。 

➃木を植え
た男 

ジャン・
ジオノ 

自然と歴史を感じる
ことができます。人
間・人生について哲
学することができま
す。 

➄１００万
回生きたね
こ 

佐野洋子 愛を感じることがで
きます。人間・人生に
ついて哲学すること
ができます。 

➀～③は○○先生、④～⑤〇〇先生推薦図書です。 
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今年も長中ソーランに期待してください 

（タイミングを合わせてジャンプ 練習中） 

部活動入部申し込み締切 ４月２３日（火） 

（新入部員 絶賛募集中） 

間もなくＧＷ（ゴールデンウィーク） 

おすすめの本(part1) 


