
※令和５年度 長中の合言葉「覚悟」 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

２学期はおおとり祭や合唱コンクールをはじ

め多くの行事がありました。その中で、生徒は目

標を掲げ、努力を重ね大きく成長しました。この

ことを踏まえ、生徒には終業式で以下のことを伝

えました。一部を紹介します。 

皆さんは世界最高峰の山をご存じですか。ヒマ

ラヤ山脈のエベレスト山です。ネパールと中国の

国境にあり標高は 8,849ｍです。最初に登頂に成

功したのはイギリス人探検隊でニュージーラン

ド出身の登山家のエドモント・ヒラリーさんとネ

パール人シェルパのテンジン・ノルゲイさんです。

1920 年代から多くの登山家が登頂に挑戦し、困難

に阻まれて山頂にたどり着くことができません

でしたが、1953 年にやっと成功したわけです。 

それまで数々の挑戦があり数々の失敗から学

んだからこそ、1953 年に偉業が達成され、エドモ

ント・ヒラリーとテンジン・ノルゲイの名前が後

世に伝えられることとなりました。人類のこれま

での歩みとしての数々の発明や技術の進歩も偶

然生まれたものではなくこのようにして多くの

人の汗と努力によって成し遂げられてきました。 

一方、この挑戦はヒマラヤの山頂に立ちたいと

いう明確な目標があり、その達成のためにあらゆ

る努力を積み重ねたからこそ実現したものです。

いい加減な気持ちでは酸素がほとんどない強風

が吹き荒れる頂へ立つという夢がかなうはずも

ありません。 

２学期は教科や総合的な学習の時間や様々な

行事の中で、明確な目標をもって、行動をするこ

とができたでしょうか。「能力の差は小さいが 

努力の差は大きい」というのは明確な目標をもっ

て正しい行動をし続ければ、必ず目標は達成でき

ることを言っています。そこには何としても目標

を達成するという覚悟が必要です。生半可な気持

ちでは目標を達成することはできないでしょう。

なりたい自分になるためにはなりないなと思う

だけではだめです。それに見合うだけの行動が必

要です。 

このことを踏まえて最後に、明日からの冬休み

を過ごすにおいて３つお願いをします。 

１つ目は、新年の抱負を考えてほしいというこ

とです。令和５年度の９か月を振り返って残り３

か月で自分の良さをさらに伸ばすために何を頑

張るのか、なりたい自分になるためにどんなこと

に力を入れるのか、そんなことを考えて抱負を立

ててみてください。 

２つ目は、新年の抱負を実現するための行動を

考え、実行に移してください。毎日やり続けるこ

とはとても難しいです。人間の脳は三日坊主にな

るようにできているそうですから、継続できなく

ても嘆く必要はありません。ただ、ときどき思い

出して抱負を実現するための行動を心がけるよ

うにしてみてください。それだけで夢に近づくこ

とができます。 

３つ目は、ネットに振り回されないということ

です。ネット上には本当か嘘かわからない情報が

日夜飛び交っています。ＳＮＳで発信される情報

にはきらびやかで他人の暮らしがうらやましく

なるようなものや、人の判断を誤らせるフェイク

ニュースや、誹謗中傷などが含まれます。関わら

ない、無視するのが一番いいと思いますが、どう

してもＳＮＳに触れなければならない場合は、当

事者としてのめりこむのではなく一歩下がって

俯瞰してほしいと願います。 

３年生にとっては希望の進路実現に向けて重

要な冬休みです。みんなで乗り切りましょう。み

なさん良い新年をお迎えください。 

 

 

 

個人的な悩みを一つ。物忘れがひどくなってき

ました。特に人の名前が出てこないことが増えて

きたと実感しています。コロナ禍によるマスク生

活も長かったことからここ３～４年の間に知り

合った人が特にそうです。（マスクだけが原因で

はなさそうですが…）家庭では夫婦そろってお笑

い芸人さんがやっていた漫談状態です。でも、今

年の流行語大賞は「アレ」でしたから家庭の会話

は止まることはありませんでした。「今年の流行

語大賞は何だった？」「『アレ』でしょ。」無理なく

会話成立！自分の老いによる様々な衰えも笑い

に変えていけたらいいなと思います。「笑う門に

は福来る」令和６年も楽しくいきたいと思います。 

 

 

 

〇３学期始業式…１月９日（火）午前中で放課 

〇学校閉庁…１２月２９日（金）～１月３日（水） 

〇緊急連絡…822-3604（学校）、長中安心メール 
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