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本日は１学期の終業式を行いました。終業式の
中で生徒に「しなやかに考える夏に 挑戦する夏
に」と「情報に流されない夏に」ということにつ
いて話をしましたので以下に紹介します。 

 

「しなやかに考え、挑戦する夏に」についてお
話しします。今年度から長中は育成課題を「しな
やかに考え、あきらめずに挑戦する」としました。
このことを実現するために、「総合的な学習の時
間を中心に達成が困難な課題にあえて挑戦」「各
教科で自ら計画を立てた学習や対話による主体
的な課題解決」そして、「行事や学級活動において
だれ一人取り残さない集団作り」の三つを取組の
柱としています。 

２・３年生は起業体験学習で株式会社の設立の
ためのプレゼンに挑戦しました。この学習を通じ
て、地域貢献の意味について以前よりも真剣に考
えたり、みんなが納得するための協議を何度も重
ねてより良いものを作ろうとしたりする姿を見
ることができました。活動を重ねながら学習前と
は異なる自分を発見できたと思います 

ところで、みなさんの中には、「どうせ自分はで
きないから」「才能がないから」「生まれつき頭が
悪いから」という理由をつけて努力をあきらめた
り、あるいはその反対で、できない自分を認めた
くないからあえて挑戦しない人はいませんか。 

この絵を見てください。これはベティ・エドワ
ースが自著「脳の右側で描け」の中で紹介してい
る絵のレッスンを受ける前と後の自画像です。ど
んなに絵の才能がないと思っている人でも、絵を
描くための指導を受ければこんな絵が描けるよ
うになります。線の角度、空間、位置関係、陰影、
明暗、そして全体をとらえる力そうした個々のス
キルを習得すればこのような絵を描くことがで
きるのです。能力を伸ばすためには、うまくなる
ということを信じてスキル獲得のための努力を
することが大切なことがわかります。 

できないとか才能がないというのは自分が作
り出した妄想です。うまくいかないことは失敗で
はなく成功のための経験と考えることができれ
ば、どんなことでもきっとうまくいくようになり
ます。あきらめなければ失敗ではないのです。 

夏休みは時間がたっぷりあります。１学期の経
験を生かして挑戦する夏休みにしてほしいと願
います。その際、安全には特に留意して活動をす
るようあわせてお願いします。 

「情報に流されない夏に」についてお話ししま
す。この写真を見てください。これはアメリカの
トランプ元大統領が逮捕されたという偽画像で
す。生成ＡＩの危険性を知らせるために作成され
たものですが、瞬く間に世界中に拡散してこの画
像を信じる人も多数いました。 

人間は信じたいものを信じる傾向があります。
ＳＮＳであふれている情報には今見てもらった
ようなフェイクニュースが多く含まれています。
自分が興味を抱いていることに関わる情報に触
れるときは特に注意が必要です。自分はだまされ
ないと思っていてもネットの世界では巧みに私
たちの心のすきをついてきます。 

ＳＮＳで情報を発信するときは自分の顔を出
さない、名前や住所を明かさない、住所や所属を
特定できるような書き込みや写真は載せないと
いったことに気を付けましょう。例えば、この写
真を見てください。家の前で撮った写真ですがこ
の写真には位置情報が含まれます。主要なＳＮＳ
では写真をアップする際に位置情報は消される
そうですが、すべてのＳＮＳがそういう対応をと
っているとは限りません。また、写真に写ってい
る情報だけでも自宅を特定される可能性は大き
いです。 

道具は使う人の考え方ひとつで私たちの生活
を豊かにすることもあれば、たちまちのうちに不
幸にしてしまうこともあります。特に情報に接す
るときは批判的に情報を見るようにして、決して
だまされない、おかしいなと思ったら信頼できる
大人に相談するようにしてください。また、人を
傷つけるような使い方にならないよう細心の注
意を払ってほしいと思います。 

※写真については掲載していません。 

 

 

 

先日、部活動のキャプテンを集めて担当の職員
が夏休み中に部活動を行う際の注意点を確認し
ました。活動中の事故で特に心配なのが熱中症で
す。活動の可否を決める目安として熱中症計を、
外で活動する部には各部に貸与し、体育館で活動
する部には体育館に備え付けています。熱中症は
発症すると生命の危機に直面することから熱中
症計の暑さ指数（ＭＢＧＴ）が３１を超えたら活
動を中止するようにしています。 

ご家庭に置かれましても十分な水分と塩分を
摂取することや食事をしっかりととること、睡眠
時間を確保することに留意してくださるようお
願いします。 
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