
※令和５年度 長中の合言葉「覚悟」 

 

 

 

 

 

                                        

 

 
 
 
６月１０日（土）～１２（月）にかけて行われ

る長崎市中総体に参加する各部のキャプテンに
抱負を聞きました。（水泳は 17-18 日） 

【陸上競技部】３年１組、栁迫美咲 
私達陸上部は大道寺先生ご指導のもと、日々

練習に取り組んできました。支えてくださった
先生方、保護者の皆様、そしてチームのみんな
への感謝を忘れず、楽しく笑顔で全力で頑張っ
てきます。応援よろしくおねがいします。 

【軟式野球部】３年２組 廣岡佑紀 
人数は少ないけど自分たちの全力を出してが

んばります。優勝目指してがんばります。 

【女子ソフトテニス部】３年２組 谷口真彩 
試合のときには、悔しくて泣いたこともあり

ました。それでも頑張ってこられたのは 13 名の
仲間のおかげです。本番では一人一人が今まで
で一番いいプレーをし、悔いの残らない試合を
して個人、団体ともにベスト４目指します！ 

【男子バスケットボール部】３年１組 藤田幸希 
今年の中総体の相手は、前回の大会でベスト

4 の滑石中学校です。 滑石中学校に勝つため一
人ひとりが自分にできることを行い、部員全員
で協力してがんばります。応援よろしくお願い
します。 

【女子バレーボール部】３年１組 中川一花 
私たちバレー部の目標はベスト 4 に入ること

です。4 月の大会で中総体のシード権を取るこ
とができ、県大会に行く最高のチャンスなので
これまで辛い思いをしながらも応援し支え続け
てきた保護者や先生を県大会まで連れて行ける
ように最後まで勝負して目標達成できるように
頑張りたいです。 

【男子バドミントン部】３年２組 小川蒼太 
僕達男子バドミントン部は、日々努力してい

ます。毎日の練習で出てくる課題を皆で教え合
いながら活動しています。団体戦ベスト 4 を目
標に残り僅かな時間ですが頑張りたいと思いま
す。 

【女子バドミントン部】３年２組 森 琴羽 
私は今回の中総体で、「団体・個人の両方でベ

スト８を取る」という目標があります。そのた
めに、ペアの人とたくさん声を掛け合いながら
試合をすること、感謝と礼儀とマナーを意識し
て試合に臨むことを心掛けます。最後はみんな
笑顔で終われるよう全力で頑張ります。 

大会に出場するすべての選手が持てる力を余
すことなく出し切ってほしいと願います。 
「がんばれ長中！負けるな長中！」 
 
 

 
 
 

【第１日目：６月１０日（土）】 

競技名 会場 試合時間 

陸上競技 かきどまり 10:30～ 

ソフトテニス
女子 

かきどまり
庭球場 

9:30～ 
（対：長大附属） 

バドミントン
男子 

緑が丘中 9:45～ 
（対：琴海中） 

バドミントン
女子 

市民体育館 9:45～ 
（対：日見中） 

軟式野球 かきどまり
野球場 

11:00～ 
（対：東長崎中） 

バレーボール
女子 

２日目から  

バスケットボ
ール男子 

山里中 12:30～ 
（対：滑石中） 

 
【第２日目：６月１１日（日）】 

競技名 会場 試合時間 

陸上競技 かきどまり 10:00～ 

ソフトテニス
女子 

かきどまり
庭球場 

9:15～ 
（個人戦） 

バドミントン
男子 

緑が丘中 9:20～ 
（個人戦） 

バドミントン
女子 

三菱体育館 9:20～ 
（個人戦） 

軟式野球 かきどまり
野球場 

1 日目勝てば 
9:00～ 

バレーボール
女子 

西浦上中 13:15～ 

バスケットボ
ール男子 

小島中 1 日目勝てば 
10:30～ 

 試合結果については、安心メールでもお知らせ
します。３日目については、団体種目が勝ち残れ
ば全校または各学年で応援に行く予定です。 
 
 
 
 
 今年度の市中総体は、一般生徒の応援は３日目
の市民体育館と県立総合体育館に限って会場で
応援が可能となっています。したがって、１、２
日目は、学校でオンライン中継による応援となり
ます。競技時間の都合上、応援生徒は自宅で昼食
を済ませて午後から登校し学校で応援をします。
１日目バスケットボール男子、２日目バレーボー
ル女子の予定です。 
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