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今年のゴールデンウィークの後半は例年にな

くたくさん雨が降って、外での部活動や家族での

お出かけにはあいにくの天気でした。しかし、生

徒や保護者の皆さんの中にはこの天気だからこ

そ、読書をしたり、映画を見たりするなどしてゆ

ったりとした贅沢な時間を味わった方もいらっ

しゃったのではないかと思います。 

私はこの連休中、これまで購入したままになっ

ていた本を読んで過ごしました。そのなかでとく

におもしろかったのがデイビッド・エプスタイン

著の「ＲＡＮＧＥ 知識の「幅」が最強の武器に

なる」という本でした。これまで、早めの専門特

化が、さまざまな分野での経験やチャレンジとい

った「無駄な時間」を削減し成功への近道である

と考えられてきましたが、現代のような不確実性

の高い時代においては、あちこちに寄り道しなが

ら考え、様々なことに挑戦するほうが生きる力の

源になるというのです。 

この本を読んで、中学生の皆さんに当てはめて

考えてみました。中学生は、まだ自分の特性を十

分に把握しきれていません。何に向いていて、ど

んな努力をすれば目標を達成できるかもよくわ

かりません。そんな中学生の時代は、幅広く学び、

経験を積むことが大切です。一つのことに決めて

進むとしても様々な可能性を探りながら進むほ

うが自分の適性の発見

につながると思いまし

た。一見無駄と思われ

るような回り道の中に

生きるヒントが隠され

ています。生徒の皆さ

んには様々なことに興

味を持って学びを広

げ、深めていってほし

いと願います。 

 

 

いよいよ１４日（日）は本校の体育大会です。

体育大会の取組で、生徒が出場種目の練習と同じ

くらい大切にしているのが係活動です。中学生に

は様々な行事において生徒が運営の主体となる

ことを求めています。実行委員が業務量や内容に

おいて一番大変ですが、当日の運営を円滑に進め

る上においては、あらゆる係が機能することが極

めて重要です。係の生徒はそのことを理解して本

番では仕事をしますのでどうかその動きにもご

注目ください。 

なお、今のところ日曜日の天気は曇りとなって

います。もし、体育大会が実施できないと判断し

た場合は、遅くとも１３日の午前中には長中安心

メールやホームページでお知らせをしますので

ご確認願います。 

 

 

 

 体育大会に関連して１５日（月）と１６日（火）

（体育大会予備日）の両日は給食を止めています。

体育大会が日曜日に実施できた場合と延期にな

った場合の弁当について次の通りとします。よろ

しくお願いします。 

 １４日 １５日 １６日 

14 日に実施 － 振休 弁当 

16 日に順延 週休日 弁当 － 

 

 

 

 ５月２日（火）には４年ぶりに育成会総会、課

外クラブ総会が対面で開催されました。連休の合

間にも関わらず参集してくださった保護者の皆

様ありがとうございました。保護者と教職員が一

堂に会して教育について語る場をこれからも大

切にしていきましょう。 
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