
 

新型コロナ 第８波に備えてください 
 

新型コロナとインフルエンザが同時に流行すると、医療機関の受診が難しくなる

ことが予想されます。受診が難しくなる場合に備え、事前の準備をお願いします。 

 

早めのワクチン接種をご検討ください 
 ※ワクチンの接種については任意です。 

・新型コロナワクチン 

・インフルエンザワクチン 

 

体調不良時に備えて、早めに準備しましょう 
 

・新型コロナ抗原定性検査キット 

・解熱鎮痛薬 

・食料品や日用品（1 週間分程度） 

 

      相談窓口を確認しておきましょう 
 
喉の痛みや発熱などの症状が出たら… 
 
重症化リスクの高い方は（65 歳以上のかた、基礎疾患のあるかた、妊婦等） 
  

 

 

 

コロナに関する一般的な健康相談 

 長崎県コロナ相談窓口 ☎050-3665-8101（24 時間） 

 

  

 

（「体外診断用医薬品」または「第 1 類医薬品」） 

新型コロナ 

ワクチン接種 

裏面もご覧ください 

かかりつけ医がいる場合 

受診先に迷う場合 

かかりつけ医に電話でご相談ください 

長崎県受診・相談センター ☎0120-071-126 
（24 時間） 

   発行元 長崎市地域保健課（☎801-1712） 

 

 



 

 
新型コロナに感染した可能性がある場合、どこに連絡したらいいの？ 

 

 

                なし 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナの検査キットで自己検査をする 

検査キットは事前に購入しておきましょう。 

発熱時に持っていない場合は、「長崎県抗原

検査キット配布センター」で検索し、申し込

み。1～2 日後に配達されます。 

 

新型コロナの検査をしたい 

長崎県民は無料で検査を受けられます。 

詳しくは「長崎県 無料検査」で検索 

体調が悪化した時やパルスオキシメーター貸与を

希望する場合などは、こちらへお電話ください 

 

長崎市健康観察センター 

☎0120-996-471（24 時間） 

 

 

 

かかりつけ医(医療機関)を受診 

＜かかりつけ医がない場合＞ 

「長崎県 診療・検査機関 MAP」で検索し、 

直接、医療機関へご連絡ください。 

 

長崎県受診・相談センター 

☎0120-071-126（24 時間） 

検査の結果 

 

 

 

 

 

 

 

自宅療養 

 

 

 

 

 

 

必要に応じて

かかりつけ医

などを受診し

てください。 
 

※インフルエンザ

の検査など  

 

当
て
は
ま
る 

当て 

はまらない 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 11 月時点 

詳しくはこちら 

発熱などの症状 

・こども（小学生以下） 

・妊婦 

・基礎疾患あり 

・高齢者（65 歳以上） 

あ
り 

陽
性 

陰
性 

詳しくはこちら 

診療・検査

機関 MAP 

療養期間中の 

過ごし方など 

詳しくはこちら 

長崎県陽性者判断

センターへ登録 

 

 

 

 

 

登録方法は 

こちら 


