
令和５年４月１３日 

 

Ｑ ｢スクールカウンセラー｣と「教育相談員」の違いは何ですか？ 

Ａ どちらも生徒や保護者の悩みを聞いて、不安を解消したり、ストレスを和らげたり

します。｢スクールカウンセラー｣は臨床心理に関してより高度な専門的知識・経験を

有する専門家で週に１回程度、｢教育相談員｣は生徒の身近な存在として週３日、本校

で勤務し、相談にのります。 

Ｑ 誰が、どのようなことを相談できるのですか？ 

Ａ 生徒、保護者のどちらの方の相談にも応じます。「学校が楽しくない」、「友達と

うまくいかない」、「最近、何だかいらいらしている」、「学級の中で浮いているよ

うだ」といった学校生活や家庭生活において不安に思うことなど何でも構いません。 

令和５年度 長崎中「教育相談」Ｑ＆Ａ 

保護者 様 

 長崎中学校には、「スクールカウンセラー」と「教育相談員」が配置され、より専門

的な教育相談に応じることができるようになっています。すべての生徒が笑顔で学校生

活を送れるようきめ細かな支援をしてまいります。以下には、本校の教育相談について

Ｑ＆Ａ形式にまとめました。相談の詳細については担当の伊東養護教諭までおたずねく

ださい。（長崎中 ℡ ０９５－８２２－３６０４） 

                                   長崎市立長崎中学校 校長 種吉 信二 

Ｑ 相談の申し込みはどのようにすればよいのですか？ 

Ａ なるべく一週間前までに、担当の伊東養護教諭を通じて、電話で相談の日時をご相

談ください。 

（長崎中 ＴＥＬ：０９５－８２２－３６０４） 

Ａ 「スクールカウンセラー」は大庭 彩子（おおば あやこ）先生（臨床心理士、公

認心理師）です。13:00～16:00（木曜日）の時間帯に長崎中、西坂小で勤務します。な

お、桜町小には隔週の金曜日に勤務します。 

｢教育相談員」は平野 恵子（ひらの けいこ）先生です。10:30～14:30（週３日程

度勤務）ですが、相談によってはこのほかの時間でも対応できます。 

 

Ｑ 「スクールカウンセラー」と「教育相談員」はいつ勤務しているのですか？ 


