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1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

までは学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

　毎日
まいにち

あたりまえのように食
た

べている給食
きゅうしょく

は、実
じつ

はたくさんの人
ひと

たちの努力
どりょく

でできあがっていま

す。年
ねん

に一度
いちど

のこの機会
きかい

に、給食
きゅうしょく

について調
しら

べた

り、話
はな

し合
あ

ったりしてみましょう。またお家
うち

の方々
かたがた

はどんな給食
きゅうしょく

を食
た

べていたのでしょうか？ぜひ聞
き

いてみましょう。

　浦上
うらかみ

そぼろは、長崎市
ながさきし

浦上
うらかみ

地
ち

区
く

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ま

た、あっめは五島
ごとう

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。

　だいこんは、寒
さむ

い季節
きせつ

においし

くなる野菜
やさい

です。別名
べつめい

「すずし

ろ」とよばれ、春
はる

の七草
ななくさ

のひとつ

です。

長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

大根
だいこん

２区
く

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

令和
れいわ

５年
ねん

 １月
がつ

分
ぶん

　２区
く

配膳
はいぜん

表
ひょう

＆ひとくちメモ

あけましておめでとうございます

ことしもよろしくおねがいします

◎令和
れいわ

５年
ねん

から配膳
はいぜん

表
ひょう

の形式
けいしき

が変
か

わりました。

小松菜
こまつな

旬
しゅん

のまんぷくみそ汁
しる

正月
しょうがつ

　料理
りょうり

　今日
きょう

は具
ぐ

雑煮
ぞうに

、ぶりの揚
あ

げ

煮
に

、紅白
こうはく

なますの正月
しょうがつ

料理
りょうり

で

す。ぶりは出世魚
しゅっせうお

と呼
よ

ばれ縁起
えんぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。

食育
しょくいく

の日
ひ

：米
こめ

あじ はくさい

ブロッコリー

　ブロッコリーの表面
ひょうめん

のつぶつぶ

は、花
はな

のつぼみです。そのまま

おいておくと、黄色
きいろ

い小
ちい

さな花
はな

が

咲
さ

きます。

月
げつ

学　校　給　食　週　間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

クラムチャウダー 諫早
いさはや

の郷土料理
きょうどりょうり

皿
さら

うどん

チキンサラダ

　チキンと野菜
やさい

を別々
べつべつ

に配
くば

って

いますので、お皿
さら

の上
うえ

で自分
じぶん

で

混
ま

ぜて食
た

べましょう。

　東京都
とうきょうと

江戸川
えどがわ

区
く

小松川
こまつがわ

という

ところで生
う

まれ、江戸
えど

時代
じだい

の殿
との

様
さま

が小松菜
こまつな

という名前
なまえ

をつけま

した。

　小島
こしま

小
しょう

の5年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の時
じ

間
かん

に考
かんが

えたみそ汁
しる

です。「まん

ぷく」には幸
しあわ

せがいっぱいという

意味
いみ

もあります。

　さばやさんまと同
おな

じ「青
あお

魚
ざかな

」の

仲間
なかま

です。味
あじ

が良
よ

いので「あじ」

という名前
なまえ

がついたといわれて

います。

　たくさんの種類
しゅるい

があり、日本
にほん

で

は約
やく

２０種
しゅ

が出回
でまわ

っていますが、

世界
せかい

中
じゅう

には数千種類
すうせんしゅるい

があると言
い

われています。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

などを積極的
せっきょくてき

に取
と

り

入
い

れています。どうぞお楽
たの

しみ

に！

　クラムチャウダーは、あさりや

はまぐりなどの二枚貝
にまいがい

と野菜
やさい

を

煮込
にこ

んだ、アメリカ発祥
はっしょう

のスー

プです。

　今日
きょう

は諫早
いさはや

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、とり

めしとぬっぺです。とりめしの具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜて食
た

べましょう。

　給食
きゅうしょく

の皿
さら

うどんは、炒
いた

めてとろ

みをつけた具
ぐ

にパリパリに揚
あ

げ

た細麺
ほそめん

を混
ま

ぜて作
つく

ります。人気
にんき

メニューです。

　給食
きゅうしょく

のごはんに使
つか

っている米
こめ

は、諫早
いさはや

産
さん

です。地元
じもと

で作
つく

られ

た米
こめ

で炊
た

いたごはんを味
あじ

わいま

しょう。

　はくさいの旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。ビタミ

ンCが多
おお

く含
ふく

まれ、かぜにかかり

にくくしてくれる働
はたら

きがあります。

りんご

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

こうはくなます

ぶりのあげに

ぐぞうに

ブロッコリーの

ごま

ドレッシング

カレー

ビーンズ

チキンサラダ

（やさい）

（チキン）

きつね

うどん

コッぺパン
しょうコッぺパン

くろざとうパン

パインパン

ほうれんそうの

のりずあえ

とりにくの

さっぱりに

しゅんの

まんぷく

みそしる

こまつなの

にびたし

じゃがいもの

そぼろに

もやしの

ナムル

マーボー

とうふ

まめのサラダ

あじの

ハーブフライ

ミネスト

ローネ

ほうれんそうと

コーンの

ソテー

はくさいの

クリームに

はくさいの

ひじきあえ

くじらの

みそがらめ

ヒカド

もやしと

わかめの

すのもの

ぎゅうにくと

だいこんの

べっこうに

とりめしのぐ

ちぐさやき

ぬっぺ

ゆでキャベツ

ボイルド

ウィンナー

クラム

チャウダー

コッぺパン

うらかみ

そぼろ

あっめ

コッぺパン

フルーツ

ムース

ぽんかん

りんご

さらうどん

ちゅうか

いため

だいこんと

みずなの

サラダ

ミートボール

カレーごはん

チョコだいず

クリーム

ミニゼリー

みかん


