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　　　　　「チャーシャン豆腐
ど う ふ

」

チャーシャン豆腐
ど うふ

は漢字
かんじ

で「家
いえ

・常
つね

・豆腐
と う ふ

」と書
か

く、中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

では、家
いえ

で常
つね

に（よく）食
た

べられる豆腐
と う ふ

料理
りょうり

です。豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて、それを

炒
いた

めて作
つく

ります。給
きゅう

食
しょく

では、豆腐
と う ふ

屋
や

さんが豆腐
と う ふ

の水
すい

分
ぶん

をよく切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げた「揚
あ

げ豆腐
ど うふ

(厚揚
あつあ

げ)」と

野菜
やさい

を炒
いた

めて作
つく

っています。
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火 火

　　　　　　　　「春野菜
はるやさい

」
　春

はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

のことを「春野菜
はるやさい

」といいます。春
はる

はたくさんの野菜
やさい

が収穫
しゅうかく

されます。今日
きょう

使
つか

うたけの

こも一年中店頭
いちねんじゅうてんとう

に並
なら

んでいますが、収穫
しゅうかく

されるのは

春
はる

です。春野菜
はるやさい

として他
ほか

に「たまねぎ」「じゃがい

も」「アスパラガス」「キャベツ」「スナップえん

どう」「ごぼう」などがあります。

                ｢ハヤシライス｣

ハヤシライスは、「ハッシュド・ビーフ アンド

ライス」というのが、もともとの名前
なまえ

です。「ハッ

シュ」というのは小
ちい

さく切
き

るという意味
い み

 です。

牛肉
ぎゅうにく

を小
ちい

さく切
き

って煮込
に こ

んだ料理
りょうり

を、ごはんにかけ

たのが「ハヤシライス」の始
はじ

まりです。
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　　　　　　　「新
し ん

たまねぎ」

4月
がつ

から5月
がつ

に収穫
しゅうかく

されるたまねぎは「新
しん

たまねぎ」

と呼
よ

ばれ、水分
すいぶん

が多
おお

く辛味
からみ

が少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。たま

ねぎを切
き

ると涙
なみだ

が出
で

たり、鼻
はな

がツーンとしたりします。

この成分
せいぶん

の中
なか

には、体
からだ

にいいものが含
ふく

まれていて、血液
けつえき

をサラサラにしたり、風邪
か ぜ

をひきにくくしてくれます。

　　　　　「給食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

」

みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

に食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ていますか。食器
しょっき

を持
も

って食
た

べると姿勢
しせい

が良
よ

くな

り、見
み

た目
め

が美
うつく

しいです。食器
しょっき

を持
も

たずに食
た

べる

と、姿勢
しせい

が悪
わる

く食
た

べ物
もの

のとおり道
みち

をふさいで消化
しょうか

吸
きゅ

収
うしゅう

によくありません。正
ただ

しい姿勢
しせい

でしっかり食器
しょっき

を

持
も

って食
た

べましょう。

　　　　　　　「新
し ん

ごぼう」

今日
き ょ う

は、新
しん

ごぼうを使
つか

ったごぼうのクリームスープで

す。新
しん

ごぼうは、ふつうのごぼうより柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。ごぼうの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

としては、きんぴら、かき

あげ、煮物
にもの

、サラダなどがあります。

ごぼうは、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きが

あります。
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　　　　　　　「皿
さ ら

うどん」

今日
き ょ う

は、長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「皿
さら

うどん」です。もと

もとはちゃんぽんをアレンジして考
かんが

えられたもので

す。皿
さら

の上
うえ

にのった汁
しる

のない「うどん」という意味
い み

からこの名前
なま え

がつきました。ばんかんは、柑橘類
かんきつるい

の

中
なか

で遅
おそ

く出回
でまわ

るので「ばんかん」とよばれていま

す。

木 木
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　　　　　　　「ひよこ豆
ま め

」

ひよこ豆
まめ

は、ちょこんとしたでっぱりがあり、そ

れがひよこの口
くち

ばしに似
に

ているので「ひよこ豆
まめ

」と

よばれています。スペイン語
ご

では、「ガルバンゾ」

といい、世界中
せかいじゅう

の国々
くにぐに

で食
た

べられています。

　　　　　　　　「メロン」

メロンは「うり」の仲間
なかま

で、甘
あま

くて香
かお

りのよい果物
くだもの

で

す。温室
おんしつ

で育
そだ

てられることが多
おお

いので、一年
１ねん

中
じゅう

あります

が、一番
いちばん

たくさん出回
でまわ

るのは夏
なつ

の初
はじ

めです。マスクメロ

ン・アムスメロン・夕張
ゆうばり

メロンなどいろんな種類
しゅるい

があり

ます。今日
き ょ う

は、熊本
くまもと

産
さん

のタカミメロンの予定
よてい

です。
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