
　　　　　「タラ」

タラというのは、魚
さかな

の名前
なまえ

です。タラは、「たら

ふく」食
た

べることから「タラ」という名前
なまえ

がついた

といわれています。白身
しろみ

の魚
さかな

で、身
み

が雪
ゆき

のように白
しろ

いことから、漢字
かんじ

では、「魚
さかな

へんに雪
ゆき

」と書
か

いて

「鱈
たら

」と読
よ

みます。今日
きょう

は、さっぱりとレモン漬
づ

け

にしました。

昭和
しょうわ

の日
ひ

金

22 29

金

木 木
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　　　　「はしの使
つか

い方
かた

」

はしにはいろいろな使
つか

い方
かた

があります。じょうず

に使
つか

うことができますか。

　　　　　　「さば」

給食
きゅうしょく

では、「ごまさば」という長崎県
ながさきけん

でとれたさ

ばを使
つか

っています。腹
はら

のあたりにごまのような小
ちい

さ

な黒
くろ

いはんてんがあるのが特徴
とくちょう

です。さばの他
ほか

に

も、きびなご・いか・ぶりは、長崎県
ながさきけん

でとれたもの

を使
つか

っています。海
うみ

に囲
かこ

まれた長崎県
ながさきけん

は、おいしく

て新鮮
しんせん

な魚
さかな

がたくさんとれます。

水 水
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　　　　「パンの食
た

べ方
かた

」

みなさんはパンを食
た

べるとき、どのようにしてい

ますか。そのままかぶりついている人
ひと

はいません

か。パンは一口
ひとくち

ずつちぎっていただきましょう。ち

ぎって食
た

べると食
た

べやすいだけでなく、見
み

た目
め

も美
うつく

しくなります。また、食
た

べかけのパンはおぼんの上
うえ

にのせましょう。

　　　　　　「大豆
だいず

」

大豆
だいず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれます。それは、肉
にく

と同
おな

じように、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいるからで

す。大豆
だいず

は、みそやしょうゆ、さとう、おから、豆
とう

腐
ふ

、うすあげ、あつあげ、なっとう、きなこなど、

いろいろなものに変身
へんしん

します。

火 火
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　　　　　 「茎
くき

わかめ」

春
はる

は、海藻
かいそう

の季節
きせつ

です。収穫
しゅうかく

したものを長
なが

く保存
ほぞん

できるように、乾燥
かんそう

や塩
しお

漬
づ

けにしたりして１年
ねん

中
じゅう

食
た

べられるように加工
かこう

しています。海藻
かいそう

は、無機質
むきしつ

に

分類
ぶんるい

されますが、身体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きもありま

す。今日
きょう

は、茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　　　　「アスパラガス」

　　アスパラガスは、ヨーロッパでは昔
むかし

から食用
しょくよう

や

観賞用
かんしょうよう

としてなじみのあるものでしたが、日本
にほん

で食
た

べられるようになったのは明治
めいじ

時代
じだい

からです。ビタ

ミン類
るい

が豊富
ほうふ

でカリウム・カルシウム・食物
しょくもつ

せんい

も入
はい

っておりとても栄養
えいよう

 満点
まんてん

の野菜
やさい

です。

 はいぜんひょう　　　　        　4月18日～4月28日　　　茂木中学校

 「小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

スタート！」

今日
きょう

から小学校
しょうがっこう

１年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。そこ

で、給食
きゅうしょく

で人気
にんき

のある「ポークカレーライス」にし

ています。カレーの始
はじ

まりは、肉
にく

のくさみを消
け

すた

めに、香
かお

りや辛
から

さのある木
き

の実
み

や木
き

の皮
かわ

を料
りょう

理
り

に

使
つか

ったのが始
はじ

まりと言
い

われています。ごはんにかけ

て食
た

べましょう。

　　　　 「浦上
うらかみ

そぼろ」

1500年
ねん

後半
こうはん

にポルトガル人
じん

宣教師
せんきょうし

が教
おし

えた料理
りょうり

で、主
おも

に浦上
うらかみ

地区
ちく

で食
た

べられていました。名前
なまえ

の由
ゆ

来
らい

は、ポルトガル語
ご

で「ソブラード」（あまりもの

と意味
いみ

）からきたという説
せつ

や、材料
ざいりょう

を粗
あら

く切
き

ること

を表
あらわ

す「祖
そ

おぼろ」からきたという説
せつ

があります。

長崎市
ながさきし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の1つです。
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ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

ポークビーンズ

コッペパン

キャベツとエリンギ
のソテー

 

ぎゅう
にゅう

ホワイト
シチュー

りんご

こめこパン

タラのレモンづけ

ニラともやしのいためもの

マーボー
どうふ

しらたまじる

うらかみそぼろ

あつかげの
ちゅうかに

くきわかめの
すのもの

ぶたじる

やさいのもみづけ

さばのにつけ

 

ぎゅう
にゅう

コーンときゅうりのサラダ

ポークカレー

 

ぎゅう
にゅう

アスパラガスのごまあえ

わかたけじる

 

ぎゅう
にゅう

スパゲッティ
ナポリタン

しょうコッペパン

ごぼうサラダさくら
ゼリー

ごはん
かける

とりにくの
からあげ

きびなご

ごまフライ

切る はさむ
つまむ
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