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　　　　   　「米粉
こめこ

パン」

いつも給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するパンは小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ります。

今
きょ

日
う

のパンは、米粉
こめこ

と小麦粉
こむぎこ

を混
ま

ぜて作
つく

った米粉
こめこ

パ

ンです。原料
げんりょう

となる米
こめ

は、長崎県
ながさきけん

で作
つく

られた「ヒノ

ヒカリ」という品種
ひんしゅ

です。コッペパンよりもちもち

して人気
にんき

のパンです。

　　　　　　　「高島
た か し ま

トマト」

　日本人
にほんじん

がトマトを食
た

べるようになったのは、今
いま

か

ら９０年
ねん

くらい前
まえ

です。今日
き ょ う

のトマトは長崎市
ながさきし

伊王
いおうじ

島
ま

の隣
となり

の島
しま

、高島
たかしま

で作
つく

られた「高島
たかしま

トマト」です。

高島
たかしま

トマトは水
みず

を少
すこ

ししかやらない特別
とくべつ

な育
そだ

て方
かた

を

するので、とても甘
あま

いです。ハウス栽培
さいばい

で、収穫
しゅうかく

は

２～５月
がつ

 中
ちゅう

  旬
じゅん

です。
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　　　　　　　「せんべい汁
し る

」

今
いま

から１1年前
ねんまえ

の３月
がつ

１１日
にち

、東
ひがし

日本
にほん

大震災
だいしんさい

が起
お

こ

り、大
おお

きな被害
ひがい

をもたらしました。今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、この

日
ひ

を忘
わす

れないために、青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「せんべい汁
じる

」

を取
と

り入
い

れました。かやきせんべいと言
い

う、固
かた

いせんべ

いを使
つか

っているのが特徴
とくちょう

です。

　　　　 「よく噛
か

んで食
た

べよう」

よく噛
か

んで食
た

べると、体
からだ

にいいことがたくさんありま

す。よく噛
か

むとあごがじょうぶになります。また、だ液
えき

がたくさん出
で

て虫歯予防
むしばよぼう

になります。他
ほか

にも、食
た

べすぎ

を防
ふせ

いだり、栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

がよくなったりします。まだま

だいいことがあるので調
しら

べてみてください。

　　　　　　「切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

」

秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にとれた大根
だいこん

を、細
ほそ

く切
き

って干
ほ

した

ものを「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

」といいます。乾燥
かんそう

しているの

で、料理
りょうり

に使
つか

うときは水
みず

で一度
いちど

もどしてから使
つか

います。

乾燥
かんそう

させると長持
ながも

ちする、という昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

をいかし

た食
た

べ物
もの

です。また、乾燥
かんそう

することで、生
なま

よりもビタミ

ン・ミネラル・食物
しょくもつ

 せんいが何倍
なんばい

も増
ふ

えます。

火 火
中学校
ちゅう がっ こう

卒業式
そつぎ ょう しき

水 水

9 16

8 15

　　　　 　　　　「きよみ」

きよみは、ボリュームのあるアメリカのオレンジと、

とても甘
あま

い日本
にほん

の温州
うんしゅう

みかんを交配
こうはい

して作
つく

った品種
ひんしゅ

で

す。味
あじ

はまさに温州
うんしゅう

みかんの味
あじ

にオレンジの香
かお

りといっ

たところです。2月
がつ

初旬
しょじゅん

から4月
がつ

下旬
げじゅん

に出回
でまわ

り、おいし

い食
た

べごろの旬
しゅん

は3月
がつ

です。

 はいぜんひょう　　　　        　3月7日～3月18日　　茂木中学校

　　　「受験生
じゅけんせい

  応援
おうえん

メニュー」

　今日
きょう

の献立
こんだて

は、中学
ちゅうがく

 3年生
ねんせい

 の受験
じゅけん

応援
　おうえん

メニューで、

受験
じゅけん

に勝
か

つことを願
ねが

って「手作
てづく

りチキンカツ」です。

調理員
ちょうりいん

さんが一
ひと

つひとつ、小麦粉
こむぎこ

・卵
たまご

・パン粉
こ

をつけて

油
あぶら

で揚
あ

げて手作
てづく

りしました。中学
ちゅうがく

3年生
　ねんせい

のみなさん、最
さい

後
ご

まであきらめずにがんばってください。

　　　　 　　「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い」

　卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

健康
けんこう

に過
す

ごすためには、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

を規則
き そ く

正
ただ

し

くとることがとても大切
たいせつ

です。これからもしっかり食
た

べ

てください。今日
き ょ う

は、卒業
そつぎょう

の思
おも

い出
で

に「お祝
いわ

いデザー

ト」をつけました。味
あじ

わって食
た

べてください。
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ぎゅう
にゅうソース

てづくりチキンカツ

ゆでキャベツ

こんさいの

ごまじる

かける

 

ぎゅう
にゅう

ぶたにくと

だいこんの

べっこうに

こまつなの

おかかいため
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きよみ
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ぎゅう
にゅう
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ごもくうどん
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フライ

きりぼしだいこんの

からしあえ

チョコ

だいず

 

ぎゅう
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はるやさいの

いためもの

こめこと

とうにゅうの

スープ

たかしま

トマト
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あつあげ

ささささ

ささささ

ささささ

つける

ささ


