
 

                                      令和４年 1月 31日 

                                       長崎市立茂木中学校  

                                            保健室 

新型コロナウイルス感染症の「第６波」で、今までに経験したことない感染拡大をもたらしてい

ます。毎日のトップニュースはコロナ感染者の数値情報です。長崎県内でも、油断できない状況で

す。いま、私たちにできることを再確認してみましょう。 

新型コロナウイルス感染症予防対策 

① マスクの着用⇒マスクなしで会話をしない。 

鼻だしマスク、顎だしマスクをしない。 

② 手洗いの徹底⇒ハンドソープを使う。手洗いの6つのタイミング。 

外から教室に入るとき 

 

給食の前後 

  

掃除の後 トイレの後 共有のものを触ったとき 

   

③ 3密の回避（密接・密集・密閉を避ける。） 

 

 

 

 

 

 
 

 

全国学校給食週間（1月 24～30日）にちなんで、感謝のメッセージに取り組みました。 

 茂木小学校調理室の皆様と給食配膳員の川口さんへ、学年ごとに作成し「保体生美部長の本さん」が

渡しました。 

  


