
　

　

 はいぜんひょう　　　　        　3月22日～3月23日　　茂木小・中学校

春分
しゅんぶん

の日
ひ21

月

１年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

をふり返
か え

りましょう

　　みなさんは１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を通
とお

して、さまざまなことを学
まな

んできました。

　給食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

になって心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

していることでしょう。１年間
ねんかん

をふり返
かえ

　り、できるようになったこと、これからがんばることを考
かんが

えてみましょう。
　　　　　　　　「あおさ」

あおさは、浅
あさ

い海
うみ

の岩
いわ

について育
そだ

つ海藻
かいそう

です。み

そ汁
しる

やお吸
す

い物
もの

に入
い

れて、よく食
た

べられます。ま

た、ふりかけの「のり」に加工
か こ う

されることもありま

す。春
はる

は、あおさやわかめ、ひじきなどの海藻
かいそう

が採
と

れる季節
きせつ

です。春
はる

の香
かお

りをいただきましょう。
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火

水
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　　　　「１年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ろう」

給食
きゅうしょく

は、みなさんが元気
げ んき

に成長
せいちょう

できるように栄養
えいよう

バラ

ンスや旬
しゅん

、調理
ちょうり

の仕方
し かた

などを考
かんが

えて作
つく

られています。す

ききらいせず食
た

べましたか？マナーを守
まも

って食
た

べること

ができましたか？当番
とうばん

の仕事
し ごと

はきちんとできましたか？

自分
じぶん

自身
じしん

の給食
きゅうしょく

 の時間
じかん

をふり返
かえ

りましょう。

修了
しゅうりょう

式
し き

①手洗
て あ ら

いをきちんとでき

　ましたか。

②給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を協力
きょうりょく

して

　できましたか。

③すききらいなく食
た

べ

　ましたか。

④はしは正
ただ

しく使
つか

えまし

　たか。

金

春休
はるやす

みも

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」
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⑤後
あと

かたづけをきちんと

　できましたか。

⑥食事
しょくじ

のあいさつを忘
わす

れず

　にしましたか。
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木

チーズ
（小２こ・中３こ）

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

キャベツと

たまごの

スープ

チリコンカン

コッペパン

あおさの

みそしる

とりにくと

レバーのあげに

やさいの

レモンづけ
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