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　　　「ランタンフェスティバル」

　長崎
ながさき

市
し

では、２月
がつ

１日
ついたち

から１５日
にち

まで中国
ちゅうごく

の旧正月
きゅうしょうがつ

（春節
しゅんせつ

）を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

としてランタンフェスティバルが

行
おこな

われます。今年
こ と し

もコロナの影響
えいきょう

でパレードや出店
でみせ

など

がない形
かたち

での開催
かいさい

になります。長崎
ながさき

は中国
ちゅうごく

とのつながり

も深
ふか

く、給食
きゅうしょく

でも中華
ちゅうか

料理
りょうり

がよく登場
とうじょう

します。今日
き ょ う

は、

中華料理
ちゅうかりょうり

の組
く

み合
あ

わせにしています。

　　　　「チャーシャン豆腐
どうふ

」

　チャーシャン豆腐
どうふ

は、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

という地方
ちほう

の家
か

庭
てい

料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げをトウバンジャンなどの調
ちょ

味料
うみりょう

でみそ炒
いた

めにしたものです。トウバンジャン

は、中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

で、そら豆
まめ

やとうがらしから作
つく

ら

れる辛
から

いみそです。
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月 月

　　　　　　　　「白菜
は く さ い

」

白菜
はくさい

は、冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

な野菜
やさい

で、鍋物
なべもの

にはもちろん

煮物
にもの

、炒
いた

め物
もの

、サラダ、漬物
つけもの

などいろいろな料理
りょうり

に

して食
た

べられています。寒
さむ

さが増
ま

すと、甘
あま

みが増
ま

し

て美味
お い

しくなります。昔
むかし

、中国
ちゅうごく

に行
い

った日本人
にほんじん

が種
たね

を持
も

ち帰
かえ

り栽培
さいばい

したのが始
はじ

まりとされています。

　　　　　　　　「りんご」

りんごは、人類
じんるい

が食
しょく

した最古
さ い こ

の果物
くだもの

で、起源
きげん

は約
やく

８０００年前
ねんまえ

とされています。日本
にほん

では明治
めいじ

時代
じ だ い

か

ら栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。りんごにはお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいがたくさん入
はい

っています。１年
ねん

中
じゅう

お

店
みせ

で売
う

られていますが、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。
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火 火

　　　　　　　　「チーズ」

チーズは、ヨーロッパでは「白
しろ

い肉
にく

」と呼
よ

ばれて

いて、名前
なまえ

のとおりたんぱく質
しつ

をたくさん含
ふく

んでい

ます。また、牛乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じようにカルシウムも多
おお

く含
ふく

まれます。骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするだけではなく、心
こころ

を安
あ

定
んてい

させる働
はたら

きもあります。

　　　　　　「高野豆腐
こ う や ど う ふ

」
　高野

こ う や

豆腐
ど う ふ

は、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に高野山
こうやさん

の僧侶
そうりょ

たちの手
て

によっ

て作
つく

られた「凍
こお

り豆腐
ど う ふ

」が始
はじ

まりとされています。凍
こお

り

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせたあと乾燥
かんそう

させたものです。今日
き ょ う

は、水
みず

で戻
もど

した後
あと

に、下味
したあじ

をつけて、粉
こな

をつけて油
あぶら

であ

げ、それをごまのたれと絡
から

めて

作
つく

りました。
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水 水

　　　　　　　　「高菜
た か な

」

高菜
たかな

は、高菜
たかな

漬
づ

けとして食
た

べられています。特
とく

に、熊
くま

本県
もとけん

の阿蘇
あ そ

地方
ちほう

や福岡県
ふくおかけん

の筑後
ち く ご

地方
ちほ う

で栽培
さいばい

が盛
さか

んで、

この地域
ちいき

の高菜
たかな

漬
づ

けは名物
めいぶつ

となっています。

今日
き ょ う

は、高菜
たかな

漬
づ

けとツナを炒
いた

めました。ごはんの進
すす

むおかずになっています。
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木 木

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

　　建国
けんこく

をしのび、

　　　　国
く に

を愛
あい

する心
こころ

を養
やしな

う日
ひ

　　　「食育
し ょ く い く

の日
ひ

　冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

」

　明日
あ す

、１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

使
つか

っている冬
ふゆ

野
や

菜
さい

は、ブロッコリーとカリフラワーです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

野
や

菜
さい

は、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。また病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める働
はたら

きもあります。このように食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

で季節
き せ つ

を感
かん

じることができますね。
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金 金

 

ぎゅう
にゅう

はくさいと
もやしのスープ

スーパイコ

 

ぎゅう
にゅう

ぶたじる

おやこどんのぐ

 

ぎゅう
にゅう

スコッチブロス

ハンバーグの
ケチャップに

チーズ
（１こ）

コッペパン

 

ぎゅう
にゅう

うまに

ツナとたかなの
いためもの

 

ぎゅう
にゅう

チャーシャン
どうふ

くきわかめの
すのもの

 

ぎゅう
にゅう

しらたまじる

さばのおろしに

はくさいのゆかりあえ

 

ぎゅう
にゅう

やさいラーメン

たまごパン

 

ぎゅう
にゅう

ひじきの
カラフルサラダ

ふゆやさいの
シチュー

コッペパン

ライチゼリー

りんご

かける

きゅうりとだいこんの
ピリッとづけ

こうやどうふの
ごまがらめ

ゆでブロッコリー
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