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　　　　　　　「大学
だ い が く

いも」

大学
だいがく

いもは、油
あぶら

で揚
あ

げたいもに甘
あま

いみつを絡
から

めた

ものです。さつまいもで作
つく

ることが多
おお

いですが、か

ぼちゃで作
つく

る「大学
だいがく

かぼちゃ」もあります。今
いま

から

１００年
ねん

ほど前
まえ

に、東京
とうきょう

の大学生
だいがくせい

が好
この

んで食
た

べたこ

とから、「大学
だいがく

いも」と呼
よ

ばれるようになったそう

です。

　　　　「食器
し ょっき

を持
も

って食
た

べよう」

みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

に食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ていますか。食器
しょっき

を持
も

って食
た

べると姿勢
し せい

が良
よ

くな

り、見
み

た目
め

が美
うつく

しいです。食器
しょっき

を持
も

たずに食
た

べる

と、姿勢
しせい

が悪
わる

く、食
た

べ物
もの

のとおり道
みち

をふさいで消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

によくありません。正
ただ

しい姿勢
しせい

できちんと食器
しょっき

を持
も

って食
た

べましょう。
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月 月

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

　　　　「県内
け ん な い

まるごと長崎県
な が さ き け ん

給食
きゅうしょく

」

今日
き ょ う

は、調味料
ちょうみりょう

以外
い が い

県内産
けんないさん

の材料
ざいりょう

を選
えら

んで使用
し よ う

し

た、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のまるごと長崎県
ながさきけん

給食
きゅうしょく

です。長崎市
な が さ き し

で

水揚
み ず あ

げされた「ごまさば」、西海
さいかい

市
し

で作
つ く

られた「ゆ

で干
ぼ

し大根
だいこん

」、長与町
ながよちょう

で栽培
さいばい

された「みかん」など

です。自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださった方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。
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火 火

　　　　　　　「すいとん」

戦後
せんご

の食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時代
じ だい

に、米
こめ

の変
か

わりによく

食
た

べられていたのが、すいとんです。昔
むかし

は大豆
だいず

やと

うもろこしの粉
こな

を使
つか

って団子
だんご

を作
つく

っていました。今
きょ

日
う

は、小麦粉
こ む ぎ こ

と白玉粉
しらたまこ

、さらにチーズを練
ね

り込
こ

ん

で、もっちりおいしい団子
だんご

にしました。

　　　　　　　　「白菜
は く さ い

」

白菜
はくさい

は冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

な野菜
やさい

です。日本
にほん

では、大根
だいこん

と

並
なら

び多
おお

く作
つく

られています。鍋物
なべもの

にはもちろん、煮
に

物
もの

・炒
いた

め物
もの

・つけ物
もの

・サラダといろいろな料理
りょうり

にし

て食
た

べられています。昔
むかし

、中国
ちゅうごく

に行
い

った日本
にほん

の兵隊
へいたい

さんが種
たね

を持
も

ち帰
かえ

り、栽培
さいばい

したのが始
はじ

まりです。
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水 水

　　　　　　　「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

昨日
き の う

、１１月
がつ

２４日
か

は「いい日本
にほん

食
しょく

の日
ひ

」つまり

「和食
わしょく

の日
ひ

」でした。和食
わしょく

は、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った

り、美
うつく

しい盛
も

り付
つ

けであったり、栄養
えいよう

バランスにも

優
すぐ

れていることから、2013年
ねん

にユネスコの無形
むけい

文
ぶ

化
んか

遺産
い さん

に登録
とうろく

されました。給食
きゅうしょく

でも昆布
こんぶ

・煮干
に ぼ

し・

かつお節
ぶし

などで美味
お い

しいだし汁
じる

をとっています。

　　　　　　「ブロッコリー」

ブロッコリーには、小
ちい

さな緑色
みどりいろ

のつぶつぶがたく

さんついていますが、これはひとつひとつが花
はな

のつ

ぼみです。これが集
あつ

まったものを「花
か

らい」とい

い、花
か

らいと茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。日本
に ほ ん

に伝
つた

わったのは明
めい

治
じ

時代
じ だ い

ですが、よく食
た

べられるように

なったのは１９８０年代
ねんだい

になってからです。
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木 木

　　　　　　　　「手洗
て あ ら

い」

寒
さむ

くなりましたが、手
て

はしっかり洗
あら

えています

か？手
て

には、見
み

えない汚
よご

れやバイ菌
きん

がついていま

す。食事
しょくじ

の前
ぜん

後
ご

には、石
せっ

けんを使
つか

い、ていねいに

しっかりと洗
あら

いましょう。洗
あら

った後
あと

は、きれいなハ

ンカチでふくことも大
たい

切
せつ

です。毎日
まいにち

、ハンカチを

持
も

ってきましょう。
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金 金

　                  「れんこん」
れんこんは、寒

さ む

い冬
ふゆ

に深
ふか

い泥
ど ろ

の中
な か

にできます。そ

のため、冷
つ め

たい泥
ど ろ

の中
な か

に深
ふか

くもぐって収穫
し ゅ うか く

しなけれ

ばならないので、とても大変
た い へ ん

です。私
わたし

たちが食
た

べて

いるのは、泥
ど ろ

にうまった茎
く き

の太
ふ と

い部分
ぶ ぶ ん

です。サクサ

クとした歯
は

ごたを楽
た の

しみながら、

よくかんで食
た

べましょう。

ぶたにくと
だいこんの

みそに

しょうコッペパン

にくじゃが

くろざとうパン

ささ

あつ

ささ

ささささ

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

 

ぎゅう
にゅう

きゅうりとわかめの
すのもの

はっぽいさい

だいがくいも

 

ぎゅう
にゅう

ようふう
すいとん

ハンバーグの
ケチャップに

ゆでキャベツ

もやしとピーマンの
じゃこいため

パーカーハウスパン

かきたまじる

ミニゼリー

みかん

つみれじる

カリポリアーモンド

やさい

ラーメン

にくうどん

れんこんとカシューナッツの
いためもの

ゆでぼしだいこんの

にもの

さばのからあげ

 

ぎゅう
にゅう

はくさいの
クリームに

ごぼうサラダ

コッペパン

ゆでブロッコリー

さといもと
こうやどうふの
そぼろあんかけ

りんご

あつ

ささ

あつ

ささ

はさむ

いちご

ジャム
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