
 ２月になりましたが、まだまだ気
き

温
おん

が低
ひく

く寒
さむ

い時
じ

期
き

が続
つづ

きます。市内
し な い

ではインフルエンザ

が一番
いちばん

多
おお

いですが、次
つぎ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が多
おお

くなっています。繰
く

り返
かえ

しになり

ますが、手洗
て あ ら

いやうがい、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクを着用
ちゃくよう

するなどはもちろん、「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」

「好
す

き嫌
きら

いをせず何
なん

でもよく食
た

べる」「天
てん

気
き

がいい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

ぶ」などの健康
けんこう

な体
からだ

づくりに

も取
と

り組
く

みましょう。 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「換気
か ん き

をしよう」です。冬
ふゆ

の寒
さむ

い日
ひ

はつい窓
まど

を閉
し

め切
き

ってしまいがちです。特
とく

に窓際
まどぎわ

の席
せき

の子
こ

たちは寒
さむ

いかもしれませんね。し

かし、あたたまった空気
く う き

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。教室
きょうしつ

にはた

くさんの人
ひと

がいて４５分
ふん

間
かん

、閉
し

めきった教
きょう

室
しつ

の空気
く う き

は目
め

には見
み

えないけれ

ど、かぜなどのウイルスやほこり、私
わたし

たちの呼
こ

吸
きゅう

(二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

)などで汚
よご

れ

ています。空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

えることはインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のた

めにとても大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和６年２月２日 

南長崎小学校 保健室 

★換気
か ん き

のポイント★ 

①窓
まど

だけではなく、廊下側
ろうかがわ

のとびらも開
あ

けて空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。 

②休
やす

み時
じ

間
かん

はしっかりと窓
まど

を開
あ

けましょう。 

③授 業 中
じゅぎょうちゅう

は１０ｃｍずつでも開
あ

けておくと、空気
く う き

は入
い

れ替
か

わっていきます。 

④カーテンはまぶしくない時
とき

には開
あ

けましょう。 

⑤教室
きょうしつ

で脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を持
も

っておくと便利
べ ん り

。寒
さむ

さ対
たい

策
さく

をしましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

