
 冬休
ふゆやす

みまで２週間
しゅうかん

を切
き

りました。長崎市
ながさきし

ではインフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。

近隣校
きんりんこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などが行
おこな

われており、本校
ほんこう

もいつ学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などになってもおかし 

くない状 況
じょうきょう

にあります。手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

、こまめな手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

など 

自分
じ ぶ ん

にできる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を継続
けいぞく

して行
おこな

っていきましょう。 

 

 

◆インフルエンザはどうやってうつるのか？◆ 

インフルエンザウイルスは、インフルエンザにかかっている人
ひと

が咳
せき

やくしゃみ、おしゃ

べりをすると、唾
だ

液
えき

や鼻
はな

水
みず

が周
まわ

りに飛
と

び、インフルエンザウイルスが放出
ほうしゅつ

します。咳
せき

やく

しゃみなどによって放
ほう

出
しゅつ

されたウイルスを直
ちょく

接
せつ

吸
す

い込
こ

むことで起
お

こる「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」、イン

フルエンザウイルスが付着
ふちゃく

したものを触
さわ

った手
て

で、目
め

や鼻
はな

・口
くち

を触
さわ

ることで起
お

こる「接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

」、インフルエンザウイルスを含
ふく

む細
こま

かい粒
つぶ

が空
くう

気
き

中
ちゅう

に漂
ただよ

い、それを吸
す

い込
こ

むことで

起
お

こる「空
くう

気
き

感
かん

染
せん

」があります。 

◆ウイルスの防
ふせ

ぎかた◆ 

インフルエンザにかからないためには、ウイルスを遮断
しゃだん

することとインフルエンザにかか

りにくい体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。 

 

 

・こまめに手洗
て あ ら

い・うがいを行う。   ・部屋
へ や

の換気
か ん き

を行
おこな

う。 

・外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクをつける。      ・できるだけ人
ひと

混
ご

みを避
さ

ける 

・睡眠
すいみん

をしっかりとる。        ・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける。※予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は効果
こ う か

が表
あらわ

れるまで２週間
しゅうかん

はかかり、その後
ご

３～５カ月 

程度
て い ど

持続
じ ぞ く

するといわれています。希望
き ぼ う

される方
かた

は１２月中に接種
せっしゅ

すると３月くらいまでは

効果
こ う か

が持続
じ ぞ く

すると思
おも

われます。しかし、１００％防
ふせ

ぐことはできませんので、手洗
て あ ら

い・うが

いといった基本的
きほんてき

な対策
たいさく

も忘
わす

れないようにしましょう。 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年１２月１２日 

南長崎小学校 保健室 

インフルエンザウイルスを防
ふせ

ぐポイント 

臨時号 

うらもあります

➝   

 

インフルエンザについて知
し

ろう！ 



〇保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

へお願
ねが

い  

インフルエンザは学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に則
のっと

り、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。インフルエンザによ

る出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発
はっ

症
しょう

後
ご

５日(発
はっ

症
しょう

日
び

を０日と数
かぞ

える)を経
けい

過
か

し、解熱
げ ね つ

した

後
あと

２日を経過
け い か

するまで。」と法律
ほうりつ

で定
さだ

められています。病院
びょういん

でインフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

(もしくは、インフルエンザが疑
うたが

わしいと診
しん

断
だん

された場
ば

合
あい

)は、すみやかに学校
がっこう

までお知
し

らせください。もし、インフルエンザでなくても受
じゅ

診
しん

された場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

まで受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

をお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


