
長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まります。心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできたでしょうか。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に心も体
からだ

もお休
やす

みモードになっていた人
ひと

は、学校
がっこう

モードに切
き

りかえて２学期
が っ き

も

頑張
が ん ば

りましょう！６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

もひかえています。それまでに

しっかりと生
せい

活
かつ

リズムと体
たい

調
ちょう

をと

とのえて、楽
たの

しい修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

にしま

しょう。 

  

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は

「けがを防
ふせ

ごう」です。 

けがを予防
よ ぼ う

するためには、どんなところに危険
き け ん

がひそんでいるかを知
し

る

ことが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

の中
なか

はもちろん登
とう

下校
げ こ う

する通学
つうがく

路
ろ

や自宅
じ た く

など生活
せいかつ

の中
なか

にどんな危険
き け ん

が

ひそんでいるかを考
かんが

えて、けがを防
ふせ

ぐようにしましょう。また、あわてていたり、ふざけ

ていたりするとけがにつながります。気
き

をつけましょう。 

 一人
ひ と り

で留守番
る す ば ん

をしていたり、外
そと

で友達
ともだち

と遊
あそ

んでいたりする時
とき

な

ど、周
まわ

りに大人
お と な

の人
ひと

がいない場合
ば あ い

もあるかもしれません。そんな時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でもできそうな手
て

当
あ

ての基
き

本
ほん

を知
し

っておくといいで

すね。けがの程度
て い ど

がひどい時
とき

には

必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

に見
み

てもらいまし

ょう。 

  

２学期
が っ き

の体位
た い い

測定
そくてい

を 行
おこな

います。結果
け っ か

は

「成長
せいちょう

のようす」を個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

袋
ぶくろ

に入
い

れて配付
は い ふ

します。測定
そくてい

当日
とうじつ

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

し、

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにお願
ねが

いします。 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年９月１日 

南長崎小学校 保健室 

９月４日(月) 体位測定(５・６年) 

９月５日(火) 体位測定(３・４年) 

９月６日(水) 体位測定(１・２年) 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

