
 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年５月１１日 

南長崎小学校 保健室 

 

 雨
あめ

の日
ひ

も多
おお

かったゴールデンウィークでしたが、みなさん楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか。少
すこ

し体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

はいませんでしたか。ゴールデンウィークが終
お

わり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になってきました。本番
ほんばん

まであと２週間
しゅうかん

をきっています。ゆっくり夜
よる

は眠
ねむ

り、その日
ひ

の疲
つか

れをとるようにしましょう。これからどんどん暑
あつ

くなってきます。必
かなら

ず水
すい

とうを持
も

ってきて、休
やす

み時
じ

間
かん

や、体育
たいいく

の後
あと

・外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

は水分
すいぶん

を取
と

るようにしましょう。 

 

       ５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「からだをきたえよう」です。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、約
やく

１か月
げつ

が経過
け い か

しました。１年生
ねんせい

も学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたころだと思
おも

い

ます。日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

も大
おお

きい季
き

節
せつ

なので、生活
せいかつ

リズムをととのえて体調
たいちょう

をくずさないよう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

５月も引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われます。終
お

わり次
し

第
だい

、順
じゅん

次
じ

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

する予
よ

定
てい

で

すので、お子
こ

様
さま

がお知
し

らせを持
も

ち帰
かえ

っていないかをご確認
かくにん

ください。また、学校
がっこう

で行
おこな

われ

る健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでも疑
うたが

いを見
み

つけることが目的
もくてき

であり、必
かなら

ず

しも異
い

常
じょう

があるとは限
かぎ

りませんので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほどよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

＜５月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＞ 

 １７日(水) 内科
な い か

検
けん

診
しん

(１・２年
ねん

) 

２３日(火) 眼科検
がんかけん

診
しん

(１・４・６年
ねん

) 

３１日(水) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(１・３・５年
ねん

) 

※５月８日(月)に心臓
しんぞう

検診
けんしん

(１年
ねん

)、５月１

０日(水)に内科
な い か

検診
けんしん

(３・４年
ねん

)を実施
じ っ し

しま

した。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

