
 ジメジメとした過
す

ごしにくい日
ひ

が続
つづ

いています。しかし、あとわずかで１学期
が っ き

も終
お

わり、 

待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがやってきます。栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかり取
と

り、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて夏
なつ

休
やす

みを

迎
むか

えたいですね。 

現在
げんざい

、長崎
ながさき

市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

し、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

を行
おこな

う学
がっ

校
こう

もでてきています。

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいを行
おこな

うなど、できる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健康
けんこう

診断
しんだん

でみつかった病気
びょうき

をなおそう」

「生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えよう」です。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい特
とく

ちょうとして、すい眠
みん

不足
ぶ そ く

があげられます。     

夏休
なつやす

みだからといって、夜
よ

ふかしをしたりお昼
ひる

近
ちか

くまで寝
ね

ていたりすると、体調
たいちょう

をくず

しやすくなり熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけるように

しましょう。また毎
まい

日
にち

涼
すず

しい部
へ

屋
や

でゴロゴロしてばかりだと、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れず急
きゅう

に運動
うんどう

したり外
そと

で遊
あそ

んだりした時
とき

に危険
き け ん

です。涼
すず

しい時間帯
じかんたい

(朝
あさ

や夕方
ゆうがた

)に散歩
さ ん ぽ

したり、軽
かる

く運動
うんどう

し

たりするといいですよ。 

最
さい

後
ご

に、長
なが

い夏
なつ

休
やす

みは治
ち

りょうを行
おこな

うのにいい機
き

会
かい

です。通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

で行
おこな

った

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

をわたします。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をして、学
がっ

校
こう

で見
み

つかった病
びょう

気
き

があった

時
とき

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

になおしておきましょう。特
とく

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

をひかえている６年生
ねんせい

は、夏休
なつやす

み

中
ちゅう

に治
ち

りょうが終
お

わるようにしておくと安心
あんしん

ですね。 

 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年７月１１日 

南長崎小学校 保健室 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

