
 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年４月１２日 

南長崎小学校 保健室 

 

  

 

 南
みなみ

長崎
ながさき

小学校
しょうがっこう

３年目
ね ん め

になりました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の塩谷
し お や

 加奈子
か な こ

と申
もう

します。子
こ

どもたちが

健康
けんこう

に、そして安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにサポートしてきたいと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

い

いたします。４２名
めい

の１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あら

たな１年
ねん

のスタートです。４月は色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

もあり、

心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。ゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

 

       ４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう」です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は一人ひとりの発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る時
とき

に注
ちゅう

意
い

することがな

いかどうか調
しら

べるために行
おこな

います。成長
せいちょう

のスピードはみんな違
ちが

います。友
とも

達
だち

の結
けっ

果
か

を見
み

た

り、口
くち

に出
だ

すのはやめましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、受診
じゅしん

・治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、すみやか

にお知
し

らせをしますので、早
はや

めに治
ち

療
りょう

を行
おこな

いましょう。受診
じゅしん

・治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は１

学
がっ

期
き

の終
お

わりに健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

をまとめたプリントを配付
は い ふ

します。 

 

 

 

１２日(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

(５・６年) 
２５日(火) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(３年) 

１３日(木) 身体
しんたい

測定
そくてい

(３・４年) 尿
にょう

検査
け ん さ

② 

１７日(月) 
身体
しんたい

測定
そくてい

(１・２年) ２６日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

(５・６年) 

尿
にょう

検査
け ん さ

①(全学年
ぜんがくねん

) ２７日(木) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(２年) 

１８日(火) 視力
しりょく

検査
け ん さ

(１・２年) ２８日(金) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(１年) 

１９日(水) 視力
しりょく

検査
け ん さ

(３・４年) ・身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

・メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、視力
りょく

検査
け ん さ

の時
とき

に持
も

ってきましょう。 

２０日(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

(５・６年) 

２４日(月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(５年) 

 うらもあります 

 

健
康

け
ん
こ
う

診
断

し
ん
だ
ん

が
始 は

じ

ま

り
ま
す
！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index


 内科
な い か

検診
けんしん

や歯科
し か

検診
けんしん

、定期的
ていきてき

に教室
きょうしつ

の明
あか

るさなどが学習
がくしゅう

に適
てき

した環境
かんきょう

かどうかの確認
かくにん

をしてくださる先生方
せんせいかた

を紹介
しょうかい

いたします。 

 

学
がっ

校医
こ う い

   本石
もといし

 裕也
ゆ う や

 先生
せんせい

   

学校
がっこう

歯科医
し か い

 奥川
おくがわ

 剛
たけ

志
し

 先生
せんせい

  

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 渋谷
し ぶ や

 まり 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月も毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の記録
き ろ く

とご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。まだまだインフルエン

ザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も油断
ゆ だ ん

できない時期
じ き

です。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

は、無理
む り

をせ

ず登
とう

校
こう

を控
ひか

え、自
じ

宅
たく

療
りょう

養
よう

をお願
ねが

いいたします。ご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょく

のほどお願
ねが

いいたしま

す。 

 

 

学
がっ

校
こう

で会
あ

った時
とき

はあいさつをし

ましょう。 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 


