
暑
あつ

さも寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

までと言
い

いますが、朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなり日中
にっちゅう

も日差
ひ ざ

しが和
やわ

らいで

きました。これから６年生
ねんせい

は小体会
しょうたいかい

、５年生
ねんせい

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、４年生
ねんせい

は小音会
しょうおんかい

がひかえています。まだまだコロナやインフルエンザも油断
ゆ だ ん

できません。必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて予
よ

防
ぼう

を行
おこな

いながら楽
たの

しみましょう。 

  

 １０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。１０月１０日(火)は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。１０．１０を横
よこ

にして見
み

ると、人
ひと

のまゆげと目
め

に見
み

え

ることからこの日
ひ

になりました。９月の身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

に目
め

を守
まも

る電
でん

子
し

メデ

ィアの使
つか

い方
かた

のお話
はなし

を行
おこな

いました。みなさん、実践
じっせん

してくれているでしょうか。ぜひ、今日
き ょ う

からでもかまわないので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の目
め

の健康
けんこう

のために意識
い し き

して行動
こうどう

するようにしてほしい

と思
おも

います。 

 現在
げんざい

は小学生
しょうがくせい

の３人に１人は視力
しりょく

が B以下
い か

(1.0未満
み ま ん

)だと言
い

われています。目
め

が悪
わる

くなる

原因
げんいん

は実
じつ

はよくわかっていません。目
め

をたくさん使
つか

う生活
せいかつ

をしていても目
め

が悪
わる

くなる人
ひと

もい

れば、ならない人
ひと

もいます。それでも、近
ちか

くを見
み

る機会
き か い

が多
おお

い生活
せいかつ

とそうでない生活
せいかつ

では、

近
ちか

くで見
み

る機
き

会
かい

が多
おお

い生活
せいかつ

のほうが、目
め

が悪
わる

い子
こ

どもが多
おお

いという結果
け っ か

がでています。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

だけでなく、スマホやゲームなど近
ちか

くを見
み

ることが多
おお

い人
ひと

は注意
ちゅうい

しなければいけま

せん。体
からだ

の成長
せいちょう

と共
とも

に目
め

も成長
せいちょう

をするので、小学校
しょうがっこう

４～５年生
ねんせい

くらいが、特
とく

に目
め

が悪
わる

く

なりやすい年
とし

だと言
い

われています。逆
ぎゃく

に大人
お と な

になると今
いま

よりももっと悪
わる

くなることは減
へ

っ

ていく傾向
けいこう

にあります。黒
こく

板
ばん

の文字
も じ

がぼやけて見
み

えたり、ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で目
め

が見
み

えにく

いなと感
かん

じたりした時
とき

は早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

き、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年１０月２日 

南長崎小学校 保健室 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

