
５月２９日(月)に長崎県
ながさきけん

は梅雨入
つ ゆ い

りしました。例年
れいねん

より早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りだったそうです。こ

れからジメジメとしたむし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

また、雨
あめ

が降
ふ

ると運動場
うんどうじょう

が濡
ぬ

れて遊
あそ

べず、室
しつ

内
ない

で遊
あそ

んだり、過
す

ごしたりする日
ひ

も増
ふ

えて

きます。滑
すべ

りやすい場所
ば し ょ

もあるので、校
こう

舎
しゃ

内
ない

での過
す

ごし方
かた

・遊
あそ

び方
かた

を考
かんが

え、安全
あんぜん

に過
す

ごす

ようにしましょう。 

  

 ６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を知
し

ろう」です。６月４日(日)～６

月１０日(土)は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今年
こ と し

の標語
ひょうご

は「手
て

に入
い

れよう 長
なが

生
い

きチケット 歯
は

みがきで」です。歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかんで、おいしく食
た

べるためにとて

も大切
たいせつ

です。むし歯
ば

にならないようにするために、ごはんの後
あと

はしっかり歯
は

をみがくように

しましょう。 

また、本校
ほんこう

は６月からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を始
はじ

める予定
よ て い

です。１年生
ねんせい

は同意書
どういしょ

を配付
は い ふ

しています

のでご提出
ていしゅつ

ください。２～６年生
ねんせい

はあらためて同意書
どういしょ

はとりませんが、年度
ね ん ど

途中
とちゅう

での中止
ちゅうし

や再開
さいかい

については随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けております。変更
へんこう

されたい

場合
ば あ い

は、いつでもお申
もう

し出
で

ください。 

 

 

今年度
こんねんど

の検診
けんしん

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

が最後
さ い ご

になります。なお

繰
く

り返
かえ

しになりますが、学校
がっこう

検診
けんしん

はあくまで疑
うたが

いを

発
はっ

見
けん

するものです。必
かなら

ずしも異常
いじょう

があるとは限
かぎ

りま

せんので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年６月６日 

南長崎小学校 保健室 

１５日(木) 歯科
し か

健
けん

診
しん

(全学年
ぜんがくねん

) 

 
安全
あんぜん

に気
き

をつけなが

ら、実施
じ っ し

します。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

