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やる気・やさしさ・根気強さのある子どもを育てる ～あいさつ・返事をする 命を大切にする 感謝する～ 

南 っ 子 だ よ り 家庭・地域 版 
                  文責 長崎市立南長崎小学校 校長 入江寿紀 

第１回学校保健委員会を開催いたしました！  

今年度、第１回目の南長崎小学校学校保健委員会を開催いたしました。学校医の本石裕也先生、学校歯科医

の奥川剛志先生、学校薬剤師の渋谷まり先生にお越しいただき、本年度の役員選出と研究方針、年間計画につ

いて話し合いました。その後、学校三師の先生方からのアドバイスや情報提供などをしていただきました。 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染者は暑い季節になってきても、まだまだいるそうで

す。身近なところで流行しているときや家族に基礎疾患をお持ちの方や高齢の方がいる時などには、通常の感

染対策とともに、マスクの着用なども考えるとよいそうです。若い方が重症化することは少ないそうですが、

高齢者の方は重症化する方もいるそうです。熱中症に気を付けながら、手洗いやうがい、換気など無理せずで

きることをしていくことが大切だそうです。また、歯の健康については、中学年でも歯磨き後の歯のチェック

をしてあげると磨き残しの少ない磨き方を身につけていけるそうです。どちらも基本的な生活習慣の一つとし

て大切ですね。小学生のうちにしっかりと身につけさせることが、その子の生涯にわたる財産となります。鉛

筆（ペン）の持ち方や箸の持ち方も美しくできると生涯にわたる財産となりますね。 

本年度も学校保健委員会の役員の皆様方、学校三師の皆様方、子どもたちの生涯にわたる健康づくりのため

にお力をお貸しください。よろしくお願いいたします。 

長崎っ子の約束 「あ・は・は運動」 取り組んでいますか？２ 

あ あいさつ・へんじ げんきよく！ 

は はやね・はやおき・あさごはん！  ⇨ 

は はきものそろえ いいきもち！   

「はきものをそろえる」ことは、思い

やりの心を育てることです。次に使う人

が気持ちよく使えるようにとの思いが込

められています。思いやりでいっぱいの

学校にしたいと取り組んでいます。 

７・８月行事予定（夏季休業中） 
７月２１日（金）夏休み開始（８月３１日まで） 

 ２２日（土）第１自治会 夏祭り おひつじ座公園 

 ２３日（日）小ヶ倉中学校区育成協 みんなで学ぼう パート１ 

 ２４日（月）～２７日（木）まで 個人面談 

８月 ５日（土）第２自治会 夏祭り かに座公園 

  ９日（水）登校日 平和祈念集会 

 １１日（金）山の日 第３自治会 夏祭り さそり座公園 

 １１日（金）～１６日（水）まで 学校閉庁日 

２７日（日）小ヶ倉中学校区育成協 みんなで学ぼう パート２ 

 

   

今年は多くの団体で夏の

様々な行事が行われます。 

コロナ禍以前のようにい

かないことは多いと思いま

すが、子どもたちのために、

地域のためにとがんばって

くださっています。 

夏の楽しい思い出が作れ

るといいですね。 


