
 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年２月６日 

南長崎小学校 保健室 

 低
ひく

い気
き

温
おん

に乾
かん

そうした空気
く う き

の時期
じ き

はまだまだ続
つづ

きそうですが、２月４日(土)は立春
りっしゅん

でし

た。暦
こよみ

のうえでは春
はる

を迎
むか

えようとしています。まだまだ、新型
しんがた

コロナウイルスにインフル

エンザと感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

をしなければなりません。手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

な

どの対策
たいさく

はもちろんですが、「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

る」「天
てん

気
き

がいい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かす」など、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりも行
おこな

いましょう。 

 ２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「換気
か ん き

をしよう」です。冬
ふゆ

の寒
さむ

い日
ひ

や、風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

は窓
まど

を開
あ

けたくないと思
おも

うかもしれません。しかし、換気
か ん き

は手洗
て あ ら

いやマスクの

着用
ちゃくよう

と同
おな

じように、新型
しんがた

コロナウイルスを防
ふせ

ぐのためにとても大切
たいせつ

です。

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でも毎週
まいしゅう

チェックを行
おこな

っています。換気
か ん き

のポイントを知
し

って、上手
じょうず

に空気
く う き

の入
い

れ替
か

えを行
おこな

いましょう。 

 

 

①急激
きゅうげき

に室温
しつおん

が下
さ

がるのを防
ふせ

ぐために、暖房
だんぼう

も一緒
いっしょ

につかいながら換気
か ん き

をしましょう。サーキュレーターや扇風機
せんぷうき

を回
まわ

して、あたたかい空気
く う き

をじ

ゅんかんさせるとさらにグッド。 

②短
みじか

い時
じ

間
かん

で窓
まど

を全開
ぜんかい

にするよりも、窓
まど

を開
あ

ける幅
はば

をせまくして開
あ

けっ

放
ぱな

しにしておくほうが、室
しつ

温
おん

が下
さ

がるのを防
ふせ

ぐことができます。 

③対角線
たいかくせん

に２方向
ほうこう

の窓
まど

を開
あ

けると、きれいな空気
く う き

が室内
しつない

に入
はい

りやすくなり

ます。 

  ★寒
さむ

くてつらい時期
じ き

もあともう少
すこ

し．．．声
こえ

をかけあって、頑張
が ん ば

っていきましょう★  

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

の換気
か ん き

のポイント 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

