
 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和５年１月１１日 

南長崎小学校 保健室 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

の干支
え と

は「うさぎ」です。今
いま

までのうさぎ年
どし

は、時
じ

代
だい

の終
お

わりや始
はじ

まりを告
つ

げるできごとがたくさん起
お

こっており「飛
ひ

やく」や「向上
こうじょう

」

の年
とし

と言
い

われているそうです。早
はや

くコロナ禍
か

が終
お

わって、あらたな始
はじ

まりを迎
むか

えられる１年
ねん

になるといいですね。 

 １月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「しせいを正
ただ

しくしよう」です。みなさんは日
ひ

ごろ「正
ただ

しいしせい」を意
い

しきしていますか。校
こう

内
ない

を回
まわ

っている時
とき

、ひじをついてい

たり、足
あし

を組
く

んでいたり、背中
せ な か

がぐにゃりとゆがんでいる人
ひと

をよく見
み

かけます。しせいは長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて身
み

につくもので、大人
お と な

になってから直
なお

すのはとてもむずかしいです。骨
ほね

やき

ん肉
にく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

の今
いま

だからこそ、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のしせいを見直
み な お

してみましょう。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日に５・６年、１３日に３・４年、１６日に１・２年
ねん

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。体操
たいそう

服
ふく

を忘
わす

れないようにお願
ねが

いします。結果
け っ か

は２

学期
が っ き

と同様
どうよう

に「発育
はついく

のようす」でお知
し

らせします。 

こんなしせいになっていませんか？ 

★ひじをつく ★足
あし

をブラブラ ★足
あし

をくむ 

★ふんぞり返
かえ

る ★いすこぎ 

よいしせい 

① ② 

③ ④ 

①おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は「グー」１つ分
ぶん

あける。 

②背
せ

すじを「ピンッ」とのばす。 

③足
あし

のうらは床
ゆか

に「ピタッ」とつける。 

④背中
せ な か

といすの間
あいだ

は「グー」１つ分
ぶん

あける。 

 

よいしせいのポイント 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

