
 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和４年１２月６日 

南長崎小学校 保健室 

 １２月になりグッと冷
ひ

え込
こ

み、冬
ふゆ

らしさを感
かん

じるようになりました。１２月はクリスマス

に年
ねん

末
まつ

と楽
たの

しみなことも多
おお

い月ですね。そして２学期
が っ き

のまとめの月でもあります。しっかり

２学
がっ

期
き

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

いましょう。 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」です。もうすぐ冬休
ふゆやす

みになります

が、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。よく眠
ねむ

り、１日の疲
つか

れをよくとることが感
かん

染症
せんしょう

にかからないようにするために大切
たいせつ

なことです。ワールドカップの結果
け っ か

も気
き

になると

思
おも

いますが、夜
よ

ふかしはほどほどにしておきましょう。 

 

 

 

 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。寒
さむ

いからとポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていると、とっさに手
て

をつくことができず顔
かお

や頭
あたま

に大
おお

けがをすることがあります。寒
さむ

い時
とき

には手袋
てぶくろ

をつけるよう

にして、必
かなら

ず手
て

はポケットから出
だ

しておきましょう。特
とく

にこれからは持
も

って帰
かえ

るものも多
おお

くなると思
おも

います。２学期
が っ き

も残
のこ

りわずか。けがに注意
ちゅうい

して登
とう

下校
げ こ う

するようにしてくださいね。 

 最後
さ い ご

になりますが、これからも手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

・手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

などの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けつつ、穏
おだ

やかに年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を迎
むか

えられたらいいですね。 

また、３学期
が っ き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

ポケットから手
て

を出
だ

して歩
ある

こう！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

