
 

 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和４年９月２日 

南長崎小学校 保健室 

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に長
なが

崎
さき

県
けん

でも新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染者
かんせんしゃ

の数
かず

が急増
きゅうぞう

し、心配
しんぱい

な中
なか

での夏休
なつやす

みではありましたが、少
すこ

しでもみんなの心
こころ

と

体
からだ

がリフレッシュできているといいなと思
おも

います。さて、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にお休
やす

みモードになっ

ていた人
ひと

たちは、学
がっ

校
こう

モードに切
き

りかえて２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「けがを防
ふせ

ごう」です。９月９日(金)は救 急
きゅうきゅう

の日です。

けがをした時
とき

にあわてないようにするためにも、手
て

当
あ

ての仕
し

方
かた

を覚
おぼ

えておく 

ことはとても大切
たいせつ

です。保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に自
じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

てをしておくと、その後
あと

も短
みじか

 

い時間
じ か ん

で手当
て あ

てを行
おこな

うことができます。しかし、一番
いちばん

いいのは“けがをしないこと”です。 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

をしっかり振
ふ

り返
かえ

り、けがをしないように学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

うらもあります 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日(木)は「防災
ぼうさい

の日」でした。ここ数年
すうねん

、台風
たいふう

や線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

の発生
はっせい

による避難
ひ な ん

指示
し じ

が出
で

ることが多
おお

くなっています。これをきっかけに、ハザードマップを確認
かくにん

したり、

避難所
ひなんじょ

がどこかの確認
かくにん

をしたりしておくといいですね。「防災
ぼうさい

ガイドながさき」をチェッ 

クすると、ハザードマップや近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

を確
かく

認
にん

することができます。 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

９月に身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。９月の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、「発育
はついく

のようす」を個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

袋
ふくろ

へ入
い

れて、ご家
か

庭
てい

へお知
し

らせを行
おこな

います。お子
こ

様
さま

が持
も

ち帰
かえ

りましたら、ご確認
かくにん

のほどよ

ろしくお願
ねが

いいたします。１学期
が っ き

同様
どうよう

、回収
かいしゅう

はいたしませんのでご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

のほどよろ

しくお願
ねが

いいたします。また、３学期
が っ き

も同様
どうよう

に行
おこな

いますのでご承知
しょうち

おきください。 


