
 おうちの人と一緒に 

読んでください 

令和４年５月３１日 

南長崎小学校 保健室 

 

ジメジメとした日
ひ

も多
おお

くなり、過
す

ごしにくい季
き

節
せつ

になってきました。梅雨
つ ゆ

時期
じ き

になると、

運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べない日
ひ

も続
つづ

き、室内
しつない

でのケガが増
ふ

えてきます。階段
かいだん

は特
とく

に滑
すべ

りやすくなりま

す。教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

での過
す

ごし方
かた

をもう一
いち

度
ど

振
ふ

り返
かえ

り、ケガに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

       ６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を知
し

ろう」です。６月４日(土)

～６月１０日(金)は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。期
き

間中
かんちゅう

の６月９日(木)には歯科
し か

健
けん

診
しん

も予定
よ て い

し

ています。          

むし歯
ば

は治療
ちりょう

をしないと治
なお

らない病
びょう

気
き

です。今年度
こんねんど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、むし歯
ば

があった人
ひと

は

必
かなら

ず歯
は

医
い

者
しゃ

さんでみてもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うらもあります 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index


 

 

 

 くもりや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い梅雨
つ ゆ

時
じ

期
き

にも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に梅
つ

雨
ゆ

の晴
は

れた日
ひ

やジメジメとした暑
あつ

い日
ひ

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体
からだ

に熱
ねつ

がこもっていても、

上手
じょうず

に汗
あせ

をかくことができずに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにするために、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い

体
からだ

をつくりましょう。また、冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた部
へ

屋
や

にこもるのもあまりよくないです。晴
は

れて

いる日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

び、体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れさせ、本
ほん

格
かく

的
てき

な暑
あつ

さが始
はじ

まる前
まえ

に予防
よ ぼ う

する

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなってきます。 

お茶
ちゃ

と帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに持
も

ってくるよう 

にしましょう。 

 

 

 

 

６月からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を始
はじ

めます。１年生
ねんせい

は同意書
どういしょ

を配付
は い ふ

しますので、ご確認
かくにん

ください。 

２～６年生
ねんせい

は前年度
ぜんねんど

に全家庭
ぜんかてい

より同意書
どういしょ

をいただいていますので、その内容
ないよう

で継続
けいぞく

させて

いただきます。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

での中止
ちゅうし

や再開
さいかい

については随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けております。変更
へんこう

されたい

場合
ば あ い

は、いつでもお申
もう

し出
で

ください。 

 

 

 

今年度
こんねんど

の検診
けんしん

は歯科
し か

健
けん

診
しん

をもって、全
すべ

て        

終
しゅう

了
りょう

となります。なお、繰
く

り返
かえ

しになり  

ますが、学校
がっこう

での検査
け ん さ

はあくまでも「疑
うたが

  

い」を発見
はっけん

するものです。病
びょう

院
いん

との結
けっ

果
か

  

に誤
ご

差
さ

が生
しょう

じる場
ば

合
あい

もあります。あらか 

じめご了 承
りょうしょう

ください。 

                       

１日(水) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(１・３・５年
ねん

) 

２日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

③(最終
さいしゅう

) 

９日(木) 歯科
し か

健
けん

診
しん

(全学年
ぜんがくねん

) 

 

安全
あんぜん

に気
き

をつけなが

ら、実施
じ っ し

していきま

す。 


