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今年
こ と し

は例
れい

年
ねん

より早
はや

く梅雨入
つ ゆ い

りし、ジメジメした雨
あめ

の日
ひ

も多
おお

くなってきました。

湿気
し っ け

が多
おお

いと気
き

分
ぶん

も晴
は

れず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってきます。気
き

温
おん

差
さ

も大
おお

きい時
じ

期
き

になりますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

先週末
せんしゅうまつ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の県
けん

全体
ぜんたい

のステージは３に下
さ

がりました

が、長崎市
ながさきし

は依然
い ぜ ん

５のままとなっています。まだまだ予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない状態
じょうたい

なのは変
か

わらず、今後
こ ん ご

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

していく必要
ひつよう

があります。 

ワクチン接
せっ

種
しゅ

が早
はや

く一
いっ

般
ぱん

市
し

民
みん

まで行
い

き渡
わた

り、少
すこ

しでも早
はや

く以
い

前
ぜん

のような生活
せいかつ

に戻
もど

れるように願
ねが

うばかりです。 

         

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を知
し

ろう」 

です。６月４日(金)～６月１０日(木)は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

高齢
こうれい

になってからも歯
は

が生
は

えそろっている人
ひと

と、抜
ぬ

けてしまっている人
ひと

を比
くら

べた

時
とき

に生
は

えそろっている人
ひと

のほうが、健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるそうです。せっかくの美
お

味
い

しいお肉
にく

やご飯
はん

も歯
は

が無
な

ければ、美
お

味
い

しく食
た

べることができません。 

現在
げんざい

、南
みなみ

長崎
ながさき

小
しょう

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観念
かんねん

から、

お昼
ひる

の歯
は

みがきは中止
ちゅうし

しています。その分
ぶん

、朝
あさ

と夜
よる

の１日
にち

２回
かい

はしっかりと歯
は

を磨
みが

いて、たくさん歯
は

を残
のこ

せるように頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、鏡
かがみ

で髪型
かみがた

を見
み

ることがあっても、歯
は

ぐきを見
み

る機会
き か い

は少
すく

ないかもしれませ

ん。でも、歯
は

ぐきの状態
じょうたい

を知
し

ることはとても大切
たいせつ

なことです。特
とく

に高学年
こうがくねん

になると、

ホルモンのバランスや生活
せいかつ

が乱
みだ

れやすく、歯
は

ぐきが炎症
えんしょう

を起
お

こす「歯
し

肉炎
にくえん

」になり

やすい時
じ

期
き

であります。早速
さっそく

、チェックしてみましょう。 

 

〇健康
けんこう

な歯
は

ぐき  ・・・ 色
いろ

はうすいピンク色
いろ

 

            形
かたち

は歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にしっかり入
はい

り込
こ

んでおり、弾力性
だんりょくせい

があり引
ひ

き締
し

まっている 

 

〇歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき・・・  色
いろ

は赤
あか

みを帯
お

びている 

            形
かたち

は歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の三
さん

角
かく

の先
さき

が丸
まる

みを帯
お

びていて、腫
は

れている。 

 

 歯
し

肉炎
にくえん

にならないためには、①歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

もしっかり磨
みが

くこと、②定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらうことが大
たい

切
せつ

になります。歯
は

だけでなく、歯
は

ぐきの健康
けんこう

も守
まも

っていきましょう。 

 

ほけんだより ６月号              

※おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

歯
は

ぐきをじっくり見
み

たことありますか？ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

