
 

 

 

 

                            長崎市立南長崎小学校 髙西 美穂子   

 今年は、早い梅雨入りとなりました。梅雨時期は、気温と湿度が高くなり、天候が不順で、

人の体力は落ちる一方、細菌が活発に動く条件がそろってきます。 

 食中毒の防止の３つのポイント（つけない・増やさない・やっつける）をおさえ、安心し

て食事ができるようにしましょう。 

また、引き続き新型コロナウイルス感染拡大予防対策もしっかり行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この期間はいつも以上に、食事についてご家庭でも話題にしてください。 

 

6 月 4 日から  



 

5 年生は、2 学期に学習する予定だった五大栄養素について、新型コロナウイルス感染症の

関係で前倒し学習を行いました。私たちが食べるものは体の中で栄養素として取り込まれる。

五大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質・無機質・ビタミン）が体内でどのような働きをす

るのか。食品の体内での働きによるグループ分け、そして栄養バランスよく食べるためには、

主食・主菜・副菜をそろえることを学習しました。 

家庭科での学習の学びの定着は、普段の実践があってこそだと思います。今回の学習の中で、

自分の朝食の栄養バランスはどうかな？と振り返りをしています。お子さんと学習内容につい

て話をしてみてください。 

～ この学習を通しての子どもの感想 ～ 

・朝ごはんに体の調子を整えるものを入れたいです。 

自分の好きなものだけではなく、次からバランスある食事をしたいです。 

・今まで栄養のことを気にしていなかったので栄養バランスを考えようと思いました。 

・バランスのいい朝食にしたいです。主食だけしかないので次からは、主菜・副菜も必要だとわか

りました。 

・お母さんはいつも僕たちの栄養を考えていることにビックリしました。お母さんの手伝いをす

るときや大人になっても主食・主菜・副菜の3つの言葉を忘れずに生活していきたい。 

・3つのグループや五大栄養素をきちんと食べるようにします。主食・主菜・副菜の栄養のバラン

スをとれるように頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

先日、4 年生の数名からお手紙をいただきました。国語の学習でお世話になった先生にお手紙を

書くという取り組みだったみたいです。給食に関心を持っている児童がいることにうれしさがこみ

あげてきました。                     （今月の私のほっこりニュース） 

栄養の学習 完了！ 


