
                                              令和３年４月９日 

                                        長崎市立南長崎小学校 保健室

 

 

 

今年度
こんねんど

から長崎
ながさき

市立南
しりつみなみ

長崎
ながさき

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の塩谷
し お や

加奈子
か な こ

と申
もう

します。子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

を様々
さまざま

な面
めん

からサポートしていきた

いと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 ４月８日(木)に３９名
めい

の新
しん

１年
ねん

生
せい

を迎
むか

えました。元気
げ ん き

に登校
とうこう

している

子供
こ ど も

たちの姿
すがた

を見
み

ていると、私
わたし

も自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

になってきます。４月は

新
あたら

しいことの連
れん

続
ぞく

で、行事
ぎょうじ

関係
かんけい

も盛
も

りだくさんです。心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れや

すい時
じ

期
き

なので、早
はや

めに寝
ね

て、ゆっくり休
きゅう

息
そく

を取
と

りましょう。 

 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を正
ただ

しく受
う

けて、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を

知
し

ろう」です。健康
けんこう

診断
しんだん

は一人一人
ひ と り ひ と り

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るときに注
ちゅう

意
い

することがないかどうか調
しら

べるために行
おこな

うものです。

成長
せいちょう

のスピードはみんな違
ちが

います。友達
ともだち

の結果
け っ か

を見
み

たり、からかったり

するのはやめましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、すみやかにお知
し

らせしますので、早
はや

めに治療
ちりょう

を行
おこな

いましょう。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は、健康
けんこう

カードを用
もち

いてお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ □ 熱
ねつ

はないですか？ 

□ 顔色
かおいろ

は悪
わる

くないですか？      □ 元気
げ ん き

はありますか？ 

□ いつもと違
ちが

うことはありませんか？ 

  

今年度
こんねんど

も継続
けいぞく

して、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、毎日
まいにち

の

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の記録
き ろ く

をお願
ねが

いいたします。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

(発熱
はつねつ

や、喉
のど

の痛
いた

み

等
など

)がある場合
ば あ い

は、登
とう

校
こう

を控
ひか

えて自
じ

宅
たく

療
りょう

養
よう

をお願
ねが

いいたします。 

 ご協
きょう

力
りょく

のほどお願
ねが

いいたします。 

 

 ＜４月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＞ 

９日(金) ５・６年 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２３日(金) ５年 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１２日(月) ３・４年 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２６日(月) ３年 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１３日(火) ２年 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２７日(火) ２年 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１４日(水) １年 心電図
しんでんず

 ３０日(金) １年 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１５日(木) ５・６年 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ＜注意
ちゅうい

すること＞ 

・身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

・メガネを使用
し よ う

している児童
じ ど う

は、視力
しりょく

検
けん

査
さ

時
じ

は必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください。 

２０日(火) １年 身体
しんたい

測定
そくてい

 

２１日(水) ３・４年 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

ほけんだより ４月号 

              
朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38248&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17255&referpage=index

