
 

 

 

 

 

 

長崎ヴェルカ協働事業 「チアダンス体験教室」 2月 7日(火) 

「長崎ヴェルカチアリーダー」のＭＡＲＩＡさん

とＹＵＫＡＲＩさんが、南小に来てくださいまし

た。体育館での「チアダンス体験教室」です。会場

には地域や保護者のみなさんも駆けつけてください

ました。たいへん嬉しく、心強い限りです。 

まずはＭＡＲＩＡさんのリードで準備運動。リズムよ

くみんなで楽しく体を動かします。ウォームアップがで

きたところで、基本の動きです。「ハイＶ」「ローＶ」「T

モーション」「パンチアップ」など、いくつかの動きを教

えてもらいました。すっかりチアリーダーっぽい感じで

す。さあ、いよいよチアダンスにチャレンジ。ミッキー

マウスマーチの音楽に乗って軽快に踊ります。子どもた

ち、けっこう飲み込みが早いです。（ここでは地域の方々は休憩）

短時間で出来上がったチアダンスを高学年チーム、低学

年チームに分かれて、みんなにお披露目しました。笑顔

でのびのびと踊っていた姿が印象的でした。 

最後は会場のみんなでチアダンス。子どもたちを中心

に、保護者、地域、先生、会場全体が一体となり、大い

に盛り上がりました。ＭＡＲＩＡさん、ＹＵＫＡＲＩさ

ん、本当にありがとうございました。 

  

 

学校教育目標 

  自ら学び鍛え，励まし合う，心豊かな児童の育成 
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MARIAさんによる夢の講話 

ダンス体験教室の後は、プロのチアリーダー

として活躍されているＭＡＲＩＡさんから、夢

の実現についてお話を聞くことができました。 

MARIA さんは始めに、「どんな将来の夢をも

っているか」子どもたちに尋ねました。花屋、

農家、保育園の先生など、子どもたちは、それ

ぞれ夢を話します。それを受けて、「子どもの頃はみんなのように夢をもてなかった」と

正直に話をされるMARIA さん。転機は高校３年生の時です。ダンス部の先生から「この

ままやめるのはもったいない」と言われ、横浜のプロバスケットボールクラブのオーディ

ションに挑戦することに。見事に合格し、チアリーダーの道がスタートすることとなりま

した。その後、バスケットボール日本代表公式チアリーダーズの第１期に合格。なかなか

なれない日本代表のチアリーダーです。順風満帆といった感じでしょうか。しかし、なん

と第２期は不合格、そこで挫折を味わったそうです。 

「やめようと思ったのに、なぜやめなかったのです

か」３年    さんからの質問にＭＡＲＩＡさん

は真摯に答えてくださいました。「あきらめかけた

けど、ついついチアの動画を見てしまう自分がい

た。」「自分はチアが好きなんだと改めて自覚し、ま

た新たな気持ちでがんばろうと決意した。」結果、

第３期では見事に合格したそうです。好きだからこ

そ、あきらめずに続けられるし、最後まで頑張れる。自分の好きなことを見つけ、それを

追究できる人生はすてきな人生だと改めて感じました。 

 MARIA さんは、夢を実現するために大切だと思うこととして、３つ話されました。 

・失敗しても挑戦することから逃げないこと 

・自分の良いところ、悪いところを知ること 

・夢を叶えるためには何が必要か考えること 

夢を叶えるために必要なことの一つとして「人間力」をあげておられましたが、これは

素晴らしいことだと感じました。ＭＡＲＩＡさん、夢のお話、本当にありがとうございま

した。子どもたちも夢の実現に向かって一歩一歩前進します。 

 

この日はサプライズで、長崎ヴェルカの松本健児リオン選手、高比良寛治選手、ジェ

フ・ギブズ選手から南小のみんなにメッセージがありました。ぜひ試合を見に来てくださ

いとのことです。ギブス選手からは一人一人の名前を呼びかけてもらいました。大感動で

す。１４日には、リモートでの交流も計画されています。これもとっても楽しみです。 


