
  

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナ感染者
かんせんしゃ

の増加
ぞ う か

が止
と

まらず、毎日
まいにち

のように最多
さ い た

感染者数
かんせんしゃすう

を更新
こ う しん

しています。 

大人
お と な

だけでなく、子どもの感染
かんせん

も増えて
ふ   

おり、休校
きゅうこう

や閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

がとられている学校もあります。

「いつ・どこで・だれが」 コロナ感染症
かんせんしょう

にかかってもおかしくない状況
じょうきょう

です。 

ご家庭
  か て い

でも週末
しゅうまつ

のすごし方に注意
ちゅうい

いただき、予防
よ ぼ う

のさらなる徹底
てってい

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

① 手洗い
て あ ら   

・消毒
しょうどく

  ②加湿
か し つ

  ③ 換気
か ん き

  ④マスク   ⑤質
し つ

のよい睡眠
すいみん

＋食事
し ょ く じ

 

＝抵抗力
て い こ う り ょ く

をあげる↑ 

 

 

 

【週末
しゅうまつ

のすごし方について】 
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 ○なるべく外出
がいしゅつ

をひかえましょう。 

  人
ひと

が多
おお

い場所
ば し ょ

ほど、ウィルスが飛
と

びかっています。 

用事
よ う じ

があり外出
がいしゅつ

する時
とき

は、少
すく

ない人数
にんずう

・短
みじか

い時間
じ か ん

で。 

○体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、かならず受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 発熱
はつねつ

やのどの痛みなど、風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は、そのままに 

せず、『かかりつけ医
い

』か『受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター』に相談
そうだん

してください。 

 

感染症
かんせんしょう

よぼう ５か条
じょう

 

 


