
  

 

 

 

 

 

４月から育児
い く じ

休暇
きゅうか

より復帰
ふ っ き

しました、養護教諭の      です。 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の子どもたちが ‘ 毎日
まいにち

えがおで健康
けんこう

 ’ にすごせるよう、サポートして 

いきたいと思います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

新学期
しんがっき

がはじまり２週 間
しゅうかん

たちましたが、おやすみ０人が続
つづ

いています！！とてもすばらし

いことですね。これからも朝から元気
げ ん き

に登校
とうこう

する姿
すがた

をみせてください。 

先 週
せんしゅう

のフッ素
そ

うがいの時間
じ か ん

にお話
はなし

した‘あさごはん ＋１（プラスワン）’をおぼえていま

すか？ 

プラスワンメニューを考
かんが

えて、朝
あさ

からしっかりとエネルギー（朝
あさ

ごはん）を食べてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月20日発行 

第１号 

養護教諭     

保護者のみなさま 

いつも食べている朝ごはんメニューに‘＋１（プラスワン）’ 

の取り組みについて子どもたちへお話をしています。 

晩ごはんの残りやみそ汁、市販の野菜ジュース、くだもの（バナナなど）、ヨーグルトな

ど、準備が大変でないもので構いませんので、ご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 
みそしる スープ 

お湯を入れるとできる 

簡単なものでも◎ 

くだもの 

夜ごはんの 

のこり 

たまご 

りょうり 

野菜 

ジュース 

おつけもの 

牛乳や 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 


