
☆　学習時間の目安
10分✕学年＋10分
☆　宿題・自学・読書　

家庭学習ガイド
①復習 ②予習 ③興味・関心

学習の準備をしよう。

(例)
□ Qubena
□ 教科書の音読
□ 大切だと思うとこ
ろに線を引く。
□ 意味調べ
□ 次の学習の自分の
めあてを考える　など

学びを広げよう・深め
よう。
（例）
□ 本や新聞を読んでま
とめる
□ 日記を書く
□ 並行読書（教科書で
学んだ作者などの本を
読む）
□ 〇〇新聞をつくる　
など

学びの習慣化に向けて

寝る時間・学習を始める時間・起きる時間を固定しよう

学習の定着を目指そう。

(例)
□ Qubena
□ 反復練習
（漢字・計算・音読）
□ 学んだ内容をノート
にまとめる。

自分の学びを記録して振り返ろう

読書をしよう

か て い がくしゅう
がくしゅう じ か ん め や す

ふ ん が く ね ん ふ ん

しゅくだい じ が く ど く し ょ

ふくしゅう き ょ う み か ん し ん

がくしゅう じ ゅ ん び

れ い

き ょ う か し ょ お ん ど く

た い せ つ お も

せ ん ひ

い み し ら

つ ぎ がくしゅう じ ぶ ん

かんが

ま な ひ ろ ふ か

れ い

ほ ん し ん ぶ ん よ

に っ き か

へ い こ う ど く し ょ き ょ う か し ょ

ま な さ く し ゃ ほ ん

よ

し ん ぶ ん

ま な しゅうかん か む

ね じ か ん がくしゅう は じ じ か ん お じ か ん こ て い

がくしゅう ていちゃく め ざ

れ い

は ん ぷ く れんしゅう

か ん じ け い さ ん お ん ど く

ま な な い よ う

じ ぶ ん ま な き ろ く ふ か え

ど く し ょ

よ し ゅ う


