
三原小５・６年生 家庭学習の手引き 
 

【家庭学習のがんばりポイント】  【勉強時間のめやす】 

１ まず、今日の宿題を終わらせます。 
２ 余裕ができたら、自主学習をしましょう。 
３ 「ながら勉強」（「テレビを見ながら」など）は、しません。 

 
６０～７０分間(宿題も含む) 
（三原小オリジナルの計算式：１０分×□学年＋１０分） 

【自主学習の例】 
     

国語 算数 

○ 読む 

 ・教科書の音読や朗読。（リズムよく、強弱や抑揚に気を付けて。） 

 ・いろいろなジャンルの本を読む。 

○ 書く  

・漢字の練習（筆順などに気をつけて、ていねいに。） 

 ・教科書の文章をノートに書きうつす。（「視写」） 

・読んだ本の感想や紹介文を書く。 

○ 調べる（辞書で調べる） 

 ・意味、類義語、対義語、同音異義語などを調べる。 

○ 授業の復習をする（教科書やノートを参考にして） 

・授業のポイントを整理し、ノートにまとめる。 

・公式や算数のことばをまとめたり、おぼえたりする。 

 ・自分で文章問題を作って解く。 

○ 練習する 

 ・テストでまちがった部分を中心にノートに解き直す。 

 ・計算ドリルをくりかえしする。 

 ・定規やコンパス、分度器を使って、平面や立体図形をかく。 

・家にある問題集などに取り組む。 

その他 

・社会科（地図帳）や理科，その他の教科で学習したことを復習する。 

・本や新聞を読んで感想や自分の意見を書く。俳句、詩をつくる。 

・音楽のリコーダーや歌の練習をする。 

・家庭科で学習したことを家で実践する。 

  
    

※ 家庭学習が終わったら，連絡帳や明日の時間割を確かめて、準備をしましょう。 
 

   

      
 ゴール 自分なりのめあてをもち、自主学習をすすめ、最後にまとめやふりかえりまでしよう！ 
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