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長崎市立三重中学校

校長 宮川　剛

長崎っ子の心を見つめる教育週間　６月２8日（日）～７月4日（土）に「長崎っ子の心を見つめる教育

週間を実施しています。これまでたくさんのご来校ありがとうござました。日曜授業に行われた１・２年生
の道徳や３年生のペーロン体験では、多くの保護者に参観いた
だきました。この教育週間には、多くの講師の方々や地域の皆様にご
協力いただきました。特にペーロン体験では三重地区ペーロン協会
の方に、練習から本番まで全面的にご指導いただきました。おかげで
生徒にとっては、地域の歴史や伝統を学ぶよい機会となりました。

　6月１３日（土）～１５日（月）に長崎市中学校総合体育大会が開催されました。３年生にとっては
最後の中総体でした。下に記載していますが、多くの栄冠を勝ち取り、県大会出場を決めた競技が
昨年より多かったです。また、入賞はできなかったけれども、最後まで自分たちの力を発揮した選手
も多く見られました。また、最終日には、スタジアムシティでサッカーとバスケットボールの決勝が行
われ、ありがたいことに本校も出場できましたので、市民体育館のバレーボールとともに、全校応援
をしました。夢のような舞台での決戦は、選手だけでなく応援する生徒も思い出に残るものとなりま
した。
この市中総体を通して、多くのことを学んだことと思
います。ぜひとも、今後の学校行事や学校生活にも、
この経験を活かし取り組んでくれることを期待してい
ます。

栄光の足跡（3位以上を掲載します）
★団体
　優勝　女子バドミントン（２連覇）
　　　　　　サッカー（２２年ぶり）
　　　　　　男子ソフトテニス（５年ぶり）
　準優勝　女子バスケットボール
　　　　　　　　陸上女子総合
　　　　　　　　水泳女子総合
　第3位　 女子バレーボール、男子卓球
　　　　　　　　女子ソフトテニス、軟式野球

★個人
　　優勝　女子バドミントンシングルス、ダブルス
　　(1位）陸上３年女子８００ｍ
　　　　　　　陸上低学年女子８０ｍＨ
　　　　　　　陸上低学年女子４００ｍＲ
　　　　　　　水泳共通女子２００ｍ個人メドレー
　　　　　　　水泳共通女子２００ｍ平泳ぎ
　　　　　　　水泳共通女子１００ｍ平泳ぎ
　　　　　　　水泳共通女子４００ｍ個人メドレー
　　　　　　　水泳１年女子５０ｍ自由形

★個人続き
2位 剣道女子
　　　　陸上共通男子三段跳
　　　　陸上共通女子走幅跳
　　　　陸上共通女子１５００ｍ
　　　　水泳共通女子４×１００ｍフリーリレー
　　　　水泳共通女子５０ｍ自由形
　　　　水泳共通女子４×100ｍ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メドレーリレー
　　　　水泳1年女子５０ｍ自由形

3位 陸上共通男子砲丸投
　　　　陸上1年女子４００ｍＲ
　　　　陸上2年女子４００ｍＲ
　　　　水泳共通女子１００ｍ自由形

白熱！栄冠！　長崎市中学校総合体育大会

令和 8 年 7 月 3 日

学校だより
信愛　努力　頑健

1学期目標「信愛」
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