
令和8年度　長崎市立三重中学校

文責

長崎市立三重中学校

校長 宮川　剛

令和８年度　体育大会
「前進・進歩」～限界突破　その瞬間を　　全力で駆け抜けろ！～

令和 8 年 6 月 2 日

学校だより
信愛　努力　頑健

1学期目標「信愛」

http://www.nagasaki-city.ed.jp/mie-j/

　5月17日（日）に、予定通り体育大会を開催することができました。天気が良すぎて熱中症が心配
でしたが、晴天の中、生徒は躍動しました。当日は、朝早くから職員で準備を進めていましたが、早く
登校した生徒が準備を手伝ってくれました。
　個人種目は生徒全員がスローガンである「限界突破」を体現し、最後まで走りきりました。今年は
個人種目を「５０ｍ走」に統一しました。走ることが苦手な生徒もいたと思いますが、生徒全員が全
力で懸命に走る姿に感動を覚えました。各学級の対抗となった学年種目、1年生は「綱引き」、2年
生は「台風の目」、3年生は「長縄跳び」、全学年の「全員リレー」、それぞれの学級が楽しみながら
も作戦を立て、勝利を目指す姿が素晴らしかったです。
　2年生の演技「デンマーク体操」では、リズムに合わせて揃った動きに集団の美を感じました。そし
て、3年生の「三重中YOSAKOIソーラン」、
躍動感あふれる気持ちのこもった表現は観客を
魅了しました。
　「昨年度を上回る演技を！」という思いで
毎年取り組む伝統が引き継がれており、今年
も２・3年ともに素晴らしい演技でした。閉会
行事は時間の関係で短縮しましたが、成績発
表で一喜一憂する生徒の姿は、学級で真剣に
取り組んできたことを物語っていました。

いよいよ長崎市中総体！！ ＜６月の主な予定＞

　6月13日（土）、14日（日）、15日（月）の３日

間、長崎市中学校総合体育大会が開催されます。

以前は、部活動に所属していない生徒の応援も含

めて、長崎市内の中学生全員が参加する大会でし

た。しかし、現在は選手（部員）のみの参加となりま

す。今回の長崎市の参加生徒は4,886名、総選手

数は3,767名。本校からは223名の選手が出場

します。

　それぞれの競技で、それぞれの選手が目標を掲

げ大会に向かいます。最高のパフォーマンスを発

揮できるよう、万全の状態で本番を迎えてほしいと

思います。ガンバレ三重中！

９日 (火) 市中総体選手推戴式

22日 (月) 定期テスト１日目

23日 (火) 定期テスト２日目

24日 (水) 被爆体験講話

生徒総会

6日 (月) 学級・全校専門委員会

28日 (日) 日曜授業・ペーロン体験学習

応援よろしくお願いします ✌

　美術部の生徒から中総体への応援メッセージです。→
　職員玄関に掲示してあります。

29日 (月) 振替休日（６月28日分）

＜７月の主な予定＞

17日 (金) 終業式

2日 (木)

17日～23日ま

で部活動中止
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