
 

夏休みに入るとともに駅伝に向けての練習を開始しました。朝７時からの練習開始の時点ですでに

気温が高い状態ですが，練習を重ねて「チーム緑中」の雰囲気を高めていきます 

R5.7.31  駅伝練習 ２週目突入しました 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

毎日の練習の積み重ねで，身体も心も 

そしてチームの絆も強くなっていくことを 

期待しています。 

応援よろしくお願いします。 


