
            昨日，１１月２０日（日）にＰＴＡ主催の保護者向け研修会を

実施しました。  

 

 

 

左の画像は，中山さんが  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすひウィメンズヘルスクリニックに

勤務されている看護師の中山安彩美さん

を講師にお招きし，保護者向けにお話を

していただきました。  

 

 思春期の特徴や家庭における性の話な

どについて，とても分かりやすくお話を

していただいたり，事前に寄せられた質

問などに答えていただいたりと，とても

充実した内容の研修会でした。参加した

保護者の方も満足されたのではないと思

います。  

  

 また，お勧めの性教育に関する書籍も

実物を持参してもらい，保護者のみなさ

んに紹介していただきました。  

 

左の画像は，中山さんに紹介していただいた

性教育関係の書籍です。  

中山さんは看護師としてだけではなく，思春

期保健相談士，日本思春期学会性教育認定講師

としても活躍されている方です。  

研修会終了後の一コマです。保護者の

方が集まっているのは，紹介していただ

いた本を皆さんで手に取り，中山さんか

らお勧めのものを紹介していただいてい

る様子です。  

 今後，図書室や職員室に置けないか検

討していきます。  
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