
 

            女の都っ子の一日 くらしのきまり 
 

登   校 

○7 時３０分～８時の間に学校に着くように家を出る。 

○交通ルールを守り，決められた通学路を歩く。 

○地域の方々や友達に会ったら，元気よくあいさつをする。 

○忘れ物を取りに帰らない。 

朝 
○学校では名札をつける。 

○８時になったら静かに自主活動をする。 

学   習 

○授業が始まる時間には席に着き，学習用具をきちんとそろえておく。 

○ノートは学年で決められた物を使う。 

○筆箱の中には，必要な物だけを入れておく。（※授業で使わない物は持ってこない） 

○休み時間のうちに，次の授業で使うものを準備しておく。 

○先生の話や友達の意見をしっかり聞く。 

○分かったことや考えたことを進んで発表する。 

○教室を移動するときは，並んで静かに移動する。 

休み時間 

○ろうかは「はさみ歩き」（○はしらない ○さわがない ○みぎがわ）を守る。 

○トイレをすませ，スリッパをきちんと並べる。 

○運動場や体育館で遊ぶときは，ルールを守る。（ソフトボールは使わない。） 

○遊具は正しく使う。（ブランコの立ち乗り・二人乗りはしない。） 

○運動場の土の部分で遊ぶ。（コンクリート・プールの横・体育館の裏などへは行かない） 

給食時間 

○手洗いをすませ，静かに準備する。 

○給食当番が戻ってくるまで，席について待っておく。 

○時間を守り，何でも好き嫌いなく食べる。 

○食べ終わったらきちんと後片付けをして，歯をみがく。 

掃除時間 
○使っている場所に感謝の気持ちをもって，もくもく掃除に取り組む。 

○掃除用具を大切に使い，終わったら掃除道具入れにきちんと片付ける。 

下    校 ○交通ルールを守り，決められた通学路を帰る。 

放 課 後 

○遊びに出かけるときは，おうちの人に行き先や帰る時刻を伝える。 

○家に着く時刻を守る。（３月～９月…午後６時 １０月～２月…午後５時） 

○危険な場所や人気のない場所に行ったり，危険な遊びをしたりしない。 

○自転車に乗るときは，ヘルメットをかぶる。 

○学校や駐車場，公道などでキックボード，ローラースケートなどに乗らない。 

○学校のボールは使わない。 

〇帰りの会が終わったら，すぐに下校する。運動場で遊んだり，より道をしたりしない。 

 

今年度の指導重点目標  あ・は・は・も 

○あ ・・・あいさつ（返事・言葉づかい）    

○は ・・・早寝、早起き、朝ご飯 

○は ・・・はきものそろえ（後片付け，整頓）はさみ歩き（安全・歩き方） 

○も ・・・もくもくそうじ 


