
 

  

 

 

 

 

 

 

 しばらく梅雨の中休みがありましたが、またしばらく雨が続きそうで

す。梅雨明けが待ち遠しくなりました。 

さて、暑さも厳しい日が続き、学校ではエアコンが大活躍していると

ころです。そんな中でも、運動場が使える日には子供たちは運動場に飛

びだし、汗をいっぱいかいています。帽子をかぶることと、水筒をもっ

て行きこまめに水分補給することを指導しています。しかし、９日（火）

の昼休みには、学校で毎日測っている暑さ指数が３１℃となってしまい

ました。原則運動中止です。子どもの健康を守るため、雨は降っていま

せんでしたが、休み時間は教室や図書室などで過ごす昼休みとなりました。  （ALT の先生とのお別れ式） 

※ 暑さ指数とは、湿度、日射・輻射など周辺の熱環境、気温の３つを取り入れた指数で、単位は（℃）。 

令和６年度長崎県「ココロねっこ運動強調月間」２ 

「めのと」第１１号でお知らせしたココロねっこ運動強調月間についての話の続きです。目的については、す

でにお知らせしましたが、重点課題はやはりインターネットやスマホ、タブレットのことが挙げられています。 

全国強調月間の最重点課題等 

◎インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止 

〇有害環境への適切な対応 

〇薬物乱用対策の推進 

〇不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止 

〇再非行（犯罪）の防止 

〇重大ないじめ・暴力行為等の問題行動への対応 

ココロねっこ運動強調月間の実施事項 

⑴ 広報啓発活動の推進 

⑵ 適切なインターネット利用の推進（「学校メディア宣言」の実施・「ながさき基準」等の推進） 

⑶ 子どもの安全確保と保護活動や有害環境浄化活動の推進 

※「学校メディア宣言」は、子どもの自律的な電子メディア利用を目指すための取組。 

※「ながさき基準」は、青少年のネット・電子メディアの遊びや楽しみとしての利用を夜９時までとし、 

ネット・電子メディアの適切な利用と、青少年の心身の成長・発達への悪影響を減少させることを目的 

としています。 

 ※スマホ・タブレットの使用については、先日の第１回学校保健委員会講演会の杉野先生の講話の中でも 

話題となっていました。詳しくは７月８日（月）にお配りした「第１回学校保健委員会だより」をお読み 

ください。 

令和６年度 学校だより第１２号 

                                     

                          令和６年７月１１日 

                          長崎市立女の都小学校 校長 佐藤和幸 
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