
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 日からの授業参観・懇談へ御参加いただいた皆様，また持久走記録会でも応援してくださっ

た皆様，ありがとうございました。登校状況が厳しい中でスタートした２学期でしたが，少しず

つ取り戻すこともでき，児童の学習の様子を見ていただく機会が増えたことを嬉しく思います。  

2021 年も，残すところ１０日程になりました。２年以上前まで当然のように行われていたこ

とは激変し，『普通』とは何なのか，未来志向のよりよい過ごし方とはどういうものなのかを深

く考えた年になりました。現在，人の往来や様々な活動も少しずつ制限が解かれている状況です

が，油断は禁物です。 

2022 年は非常に強い運気・運勢をもつ「五黄の寅」なのだそうです。それぞれにとって，も

っともっとよい年になりますことを『年神様』にお祈りし，皆で努力をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～   持 久 走 記 録 会 を 終 え て …   ～ 

今年度の持久走は，「『大会（行事）』ではなく，体育の授業最終回を公開して自由参観」という形

をとりました。また，『レースとして順位重視』で人と競うのではなく『自己目標タイム重視（自分

の現在の体力を無理なく高めるため，個々で設定した目標タイム近くでクリアする）』ことに努めて

きました。これは，『…（一部略）生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを

実現するための資質・能力を育成する』という体育科の目標に照らし合わせ，『将来的な自らの最終

目標を達成するために「昨日までの自分に克つ」』ことを学ばなければならないからです。 

この考えは，「競わせてガンガン鍛えることで技能や体力は高まる」といった従来の『非科学的な

根性論』とは相反するものですので，「レースの方が面白い」「ゴールの後に倒れ込むくらい自分を

追い込んで走る方がいい」という御意見をいただくこともあります。私自身もそういう世界で育っ

てきましたが，『競技』として「勝利」を第一に目指す場合はそういうこともあるのでしょう。クラ

ブチームに所属して，そういう環境に自分の身を置いている人もいると思います。しかし，学校の

おける教育活動では，持久走は競技どころか「一定の速さでのかけ足」「動きを持続させる能力を高

めるための運動」という体育科の運動の１つであり，走・跳といった陸上運動でもありません。 

しかし，『知識，技能』だけで考えると「ある程度走れれば，頑張っているふりをして目標設定を

甘くして楽をする」という抜け道も考えられます。そこに『思考力，判断力，表現力等』『学びに向

かう力，人間性等』という他の要素が大きく関わります。つまり，「いつ，何を，こういうやり方で

進めるとよい」という学びをさせ，「自分や周囲を更に高めるために努力し協力する」ように促すの

が教育であり，全教科・領域でそのような教育活動を仕組んでいるのが現在の学校です。「テストが

満点」や「好タイムで走れた」のはいいことですが，それだけでは学力や体力，資質・能力が 

高まったとは言えず，右図のように３つの力を高めなければなりません。  

持久走記録会では，手抜きで走っていた児童はいませんでした。自分 

のペアだけでなく，最後まで頑張っているそれぞれの子をみんなで盛り 

立て，励ましや協力，アドバイス，互いを尊重する様子などがありまし 

た。女の都小が目指す『自ら考え，主体的に判断し，行動する，心豊か 

で心身ともにたくましい子ども』に近付いた姿がそこにはありました。  

 

 

 

 

 

 

 

長崎市立女の都小学校 学校だより 

令和３年１２月２１日 文責 校長：松田伊知郎 

 

 

＜学校教育目標＞自ら考え，主体的に判断し，行動する，心豊かで心身ともにたくましい子どもの育成 

 
＜めざす児童像＞ 

 ○め あてを立ててすすんで学ぶ子 

 ○の ぞみをもってたくましく生きる子 

 ○と もだちとみがきあう思いやりのある子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 自 校 調 理 方 式 で の 給 食 が 終 了 し ま す ＞ 

 本校の全児童，全職員の給食は，１階にある給食調理室で作られています。しかし，それも１２月いっぱい

で終了し，令和４年１月からは，豊洋台にある「学校給食センター」で作られたものが配送されることになり

ます。先日，機会を得て中を見学することができました。最新の設備で，調理機器の充実はもとより，衛生や

環境への配慮，食物アレルギー対応等ができる，そして不安を感じる要素がない素晴らしい施設でした。 

 しかし，これに伴い，長らく本校の給食を支えてきた給食調理室や本校で調理に携わっていただいた調理員

さんが役目を終えることになります。  調理員さん，  調理員さん，そして待機（臨時）調理員さん，本

当にありがとうございました。本校の給食で『食育』を学んできた数多くの先輩方と同様，現在の女の都小学

校児童も感謝の気持ちでいっぱいです。２１日にお別れの給食集会を催して，感謝の念をお伝えしました。 

～ １ 月 予 定 ～              まだ確定していない部分も含まれています。 

１日(土) 元日                変更があれば後日お知らせします。 

10 日(月) 成人の日 

11 日(火) 第３学期始業式，全学年下校 11:40 

12 日(水) 身体測定(６年) 

13 日(木) 身体測定(５年)，フッ化物洗口，委員会活動 1∼４年下校14:40，5･6 年下校15:25 

14 日(金) 身体測定(４年) 

17 日(月) 身体測定(３年) 

18 日(火) 身体測定(２年)，縦割活動 

19 日(水) 身体測定(１年)，EEI (外国語ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)来校 

20 日(木) フッ化物洗口，縦割り引継ぎ(高学年)，全学年下校 14:40 

25 日(火) SC(ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ)来校，弁護士による法教育(６年)，西中制服採寸(６年) 

2６日(水) EEI (外国語ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)来校 

27 日(木) フッ化物洗口，クラブ活動 1∼３年下校 14:40，4∼6 年下校 15:25 

＜ 第７０回 長崎市民美術展 入賞  おめでとう ＞ 
〇絵画の部 

<教育委員会賞>５年;    さん 

<奨励賞>３年;   さん，      さん，    さん 

<入選>１年;    さん，３年;    さん 

<努力賞>１年;     さん，    さん，   さん，     さん，     さん 

３年;    さん ４年;    さん，    さん，    さん，    さん，  さん，   さん 

５年;   さん，    さん，   さん，    さん，    さん，    さん 

６年;     さん，    さん，    さん，    さん，    さん，    さん，    さん 

〇書写の部 

<奨励賞>２年;    さん 

<入選>３年;     さん，    さん，    さん，    さん，４年;     さん，６年;   さん 

<努力賞>１年;     さん，    さん，    さん，     さん，    さん，２年;    さん， 

さん，４年 ;   さん，    さん，    さん，    さん，     さん， 

５年 ;     さん，    さん，    さん，    さん，    さん，    さん， 

さん，６年 ;     さん，   さん，     さん，    さん，    さん， 

さん 

 

 

 

 


