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 １ ×を〇に、〇を◎にしよう。そうすれば、すべてが◎

になる。 

    この意味は、日々の習慣のうち、「悪い習慣は良

い習慣に変え、良い習慣はさらに良い習慣にす

る。そうすれば、どんどん良い生活に変わってい

く。」というものです。朝早起きをして、勉強すると

いう良い習慣、だらだらとスマホをいじって夜更か

しをするは、悪い習慣です。良い習慣にしていこう

ということは当たり前のことなのですが、ただ、み

んなこれが意外にできないのです。皆さんはいか

がですか？ 

   また、この本では、オセロゲームにも例えています。

良い習慣を〇と、悪い習慣を●とした時、何も考え

ず、〇を増やそうとしなかったら、どんどん●が増

えていきます。この例でも、意識しなかったら、良

い習慣は減っていき、悪い習慣が増加することが

分かります。 

 ２ 魔法の質問を繰り返す 

   自分の生活行動を分析するための観点をいくつか

紹介します。 

     □起きる時間は固定されていますか。（誤差は１

５分以内） 

     □寝る時刻は固定されていますか。（誤差は３０

分以内） 

     □早起きをしているか。 

     □夜更かしをしていないか。 

     □朝ごはんをきちんとたべているか。 

     □学校に遅刻していないか。 

このようなチェック項目に、学習した時間を記入した 

りする簡単なチェックシートを作って記録したらよいで

しょう。（自分ログの中にも記入欄があるかもしれませ

んね） 

そのチェックシートを見て、そこには、その日の良かった

こと、悪かったことが書いてあると思います。それにつ 

 

習慣を変えると頭がよくなる（ＰＡＲＴ３） 

いて、このように考えてきたらどうかと本に記載さ

れていました。 

〇よかったこと→魔法の質問①→どうしてそれが

起こったのでし

ょう？ 

       →魔法の質問②→それを続けてい

くためにはどう

したらよいでし

ょうか？ 

●悪かったところ→魔法の質問①→それが起こっ

た原因はなんで

しょう？ 

        →魔法の質問②→どうなれば理

想でしょうか？ 

        →魔法の質問③→どうしたらそ

れが理想に近づ

くでしょうか？ 

         →魔法の質問④→いつから何を

始めますか？ 

習慣見直しシート 

     この習慣を見直す 

 

     Good！        BAD！ 

 なぜ起こったか？   起こった原因は？ 

 

 

 

 

続けるためには？   何をどう変える？ 

 

 

 

 

            いつから何をする？ 

魔法の質問を繰り返す 
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まとめ 

１ ほんの少しでいいので、毎日成長してみよう。 

２ 反省は、成功のチャンスです。毎日反省してみよう。よかったことと悪かったことを書き出してみよう。 

３ よかったことはどうしてそれが起こったのかを考えてみよう。それをどうしたら続けることができるの

かを考えてみよう。 

４ 悪かったことはどうしたらそれが良くなるかを考えよう。いつから、何を始めるかを考えよう。 

 

本の中に書かれていた、『これってすごい』という内容の話を紹介しましょう。終業式に話す内容と少し

重なるかもしれません。 

チャンスという言葉を英語で書いてみてください。『ＣＨＡＮＣＥ』ですね。次にチェンジという

言葉を英語で書いてみてください。『ＣＨＡＮＧＥ』です。この 2つのスペルを見てください。とて

も似ています。どこが違うかというと、「Ｃ」と「Ｇ」だけが違います。そして、この２つをじっく

り見比べてください。すると、面白い！「Ｃ」に小さな「ｔ」を足せば、「Ｇ」になるのです。 

 この「ｔ」は、「Ｔｒｙ（挑戦する）」のＴです。日々、様々なチャンスがころがっていますが、そ

れに挑戦する人はほとんどいません。私たちは若さを生かして、そこに果敢に挑戦し続けます・・・ 

＜１年生被爆遺構巡り＞ 

原爆落下中心地公園周辺の被爆遺構を巡り、平和の気持ちを新たにしたところです。現在は、調べたことと

この移行巡りで見たことなどをまとめています。 

Ｔ 

CHANCE CHANGE 
ＣＨＡＮＣＥの 
Ｃに挑戦するの 
ＴＲＹのＴを 
組み合わせる 

 

＝ 

チャンス（好機） 変わる 


