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＜道しるべ＞ 

昨日の自分より 今日の自分、 

今日の自分より 明日の自分と、 

いつも自分に挑戦してほしい 

 

元陸上競技選手（オリンピックで

初の４００ｍ決勝に残った選手）  

高野進さんの言葉 

 

＜学校教育目標＞ 
 自ら学び 自他を尊重し 
 心豊かでたくましい生徒の育成 
 
＜重点目標（スローガン）＞ 
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表題の内容ですが、続きを本号で記していきたいと思

います。 

 

 

 

 さて、「よーし、じゃがんばるぞ！」という人。『頑張りた

くないけど・・・・』２つのタイプが混在しているのが普

通ですし、「がんばらんし（長崎弁）」という人もいるで

しょう。いずれにしても、頑張ろうとしたときに、どれくら

いのペースで進めばよいかわからないものです。今回

は、「どれくらいのペースで頑張ればいいの？」という

ことについて触れていきます。 

 

 

 『頑張り始めても続かない。一体、どのペースで頑張

ればよいのだろうか？』ってことです。東京大学に進学

した人は、１つの自信を持っていると聞きます。それは、

『１つのことを続ける力です。』もちろん東大であるから

すばらしいとか、有能であるとか、そういう話ではありま

せん。受験勉強とは、もともと楽しいものではありませ

ん。その中で、遊びに行きたいし、漫画も読みたくなる

はずで、それを我慢して受験勉強を続け合格したとい

うところに意味にあります。（今はスマホ、タブレットか

もしれませんね。） 

 『ローマは１日にしてならず』ということわざがありま

すが、立派なものは、長い時間をかけてはじめて完成

するという意味です。受験などに置き換えると、『努力

を続けよう』という意味になりますが、続けるというの

は、なかなか難しいことです。続かない人には、理由が

あります。それは、『気合が入りすぎて無理をしてしま

う』からだそうです。マラソンにたとえてみれば、わかり

やすいです。いきなり速いペースだと続かないが、少し

ずつ体を慣れさせていけばつけて走れるわけです。少

しずつ、少しずつ始めるのです。少しずつ、少しずつ成

長すればよいです。 

 では、どれくらいのペースがよいのでしょうか。 

 

 

習慣を変えると頭がよくなる（ＰＡＲＴ２） 

この本の中には、次のようなことが紹介されてい

ます。電卓を用意し、1×1.01を計算し、その答え

にまた 0.01かけます。また、その答えに 1.01をか

けます。そうすると、次のような結果になります。

１回を１日と考えて結果を見ていきましょう。 

１回＝１日＝             1.01  

10回＝10日＝           1.105  

20回＝20日＝                1.220 

30回＝1か月（30日）＝       1.348 

90回＝3か月（90日）＝       2.449 

120回＝4か月（120日）＝     3.300 

180回＝6か月（180日）＝     5.996 

365回＝1年（365日）＝      37.783 

540回＝1年半（545日）＝   226.542 

730回＝2年（730日）＝  1427.588 

ここで、注目すべきことは、1.01 をかけ続ける

と、とんでもない数字なるということです。毎日

1.01倍で成長していけば、1年後には約 38、2年後

には約 1400になるのです。 

この 1.01の 01が、『辛いときに何かプラス（＋）

をすれば、幸せになる。（文字そのものがそうなる）』

と私の話と同じ意味です。 

ちなみに、今の自分を１とする。何かさぼること

を 0.01として計算すればどうなるでしょう。 

1回＝1日＝       0.99 

10回＝10日＝      0.904382075 

20回＝20日＝      0.817906938 

30回＝1か月（30日）＝ 0.739700373 

90回＝3か月（90日）＝ 0.404731973 

120回＝4か月（120日）＝0.404731973 

180回＝6か月（180日）＝0.16380797 

365日＝1年（365日） ＝0.025517964 

540回＝1年半（545日）＝0.004180046 

730回＝2年（730日） ＝0.000651167 

0.01さぼり続けると、1か月後には、『0.74』 

半年後には、約『0.16』になり、1年後には約『0.026』

になってしまいます。合言葉は、ゆっくり急ぐです。 

 

第２の習慣：ゆっくり急ぐ 

『１．０１倍』で進もう 



 

4月 24日に配信ならびにプリントにて配付したものです。 

学期末を迎え、改めて確認の意味で再掲します 


