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＜道しるべ＞ 

元全日本サッカー代表チーム 

キャプテン『長谷部 誠』さん

の語録から 

『整理整頓は心の掃除に
通じる』 

私たちの成長は、知・徳・体の３つのバランス

が大切であることは、よく聞くと思います。優し

く考えると、知＝学力、徳＝心、体＝体力・健康

かもしれません。バランスがとれた成長を支える

のは、判断する基準となる道徳心、つまり、『心』

といえるのではないでしょうか。 

様々なスポーツや格技等で、試合前に選手が行

っていることは何でしょうか？精神統一をして

いる様子が画面越しに伝わってきます。精神統一

といえば堅いイメージがありますが、易しくいえ

ば、心を整えることだと私は考えます。試合に限

らず、練習でもそのシーンは見られます。シュー

ト練習をするバスケット選手や、フリーキックす

るサッカー選手は典型的だと思います。 

 さて、学校の大きな役割の一つに、学力の向上

があります。学力向上を運動部や文化部の活動に

例えれば、試合や発表会は、入学試験、就職試験、

資格試験などであり、授業は、練習にあたると思

います。その練習に臨むにあたって、良い練習を

するために（練習効果を上げるために）心を整え

ることは、上手になるための第一歩です。本校に

も、そのような時間はあります。２分前着席と１

分前黙想です。精神を集中させて授業に臨むこと

で、確実に学力向上につながると私は信じていま

す。 

 『練習を頑張らなければ、試合で良い結果は出

ない』＝『授業を頑張らなければ、入学試験で良

い結果は生まれない』と考えればわかりやすいと

思います。もちろん、頑張ったから、絶対に勝つ

とは限りませんし、頑張って勉強したから、入学

試験で合格するとは限らないでしょう。しかし、

試合で勝った人は、すべからく練習を頑張ってい

るし、合格を手に入れた人は、すべからく、勉強

を頑張った人であるという公式は成り立つので

す。 

 

 

＜学校教育目標＞ 
 自ら学び 自他を尊重し 
 心豊かでたくましい生徒の育成 
＜重点目標（スローガン）＞ 
感謝＋優しさ＝笑顔と幸せへの道 
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本校にある『心を整える』方法 

私たちは、１日の大半を学校で過ごします。机上の学習

だけでなく、学校行事、総合的な学習の時間、道徳、学活、

掃除いろんな時間がありますが、すべてが幸せになるため

の練習なのです。授業で学習ができることへの感謝、校舎

があることへの感謝、応援してくれる保護者や先生方の存

在に感謝しながら、練習を重ねたいものです。遠い将来、

『働いて収入を得て、社会人としての（大人としての）責

任を果たし、家族同士助け合い、社会の課題を解決できる

人間として生きていく』ために、この中学校生活は大事な

意味を持つ『練習』なのです。 

本校の授業規律を紹介しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この中に記載されている ～成功の秘訣は授業にあり～

これこそ、学力向上にとって大切な鍵です。 

あとひとつ、ここで記しておきたいチェック項目があり

ます。それは、『授業の道具の準備』です。授業で勝負す

るための道具が、教科書であり、ノートであり、補助教材

であります。道具がなければ、良い練習にはなりませ

ん。練習に練習道具をきちんと持参する選手かどうか、今

一度振り返ってほしいと思います。また、練習道具は、大

切にしたいものです。元大リーグ選手のイチローさんは、

自分のバットやグローブを大切にして、念入りにケアーし

ていたといいます。私たちもそれを見習って、学習用具の

管理をきちんとしたいものですね。 

自己紹介等もせずに、学校だよりを発行していました。本年度、長崎市立岩屋中学校から着任しました、

校長 川口猛と申します。教科は社会科です。趣味もありませんが、独身の頃は、４００ｃｃの中型バイク

に乗って、流すのが好きでした。この命がある間に、バイクで日本一周を出来たらいいなと思っています。

丸尾中の生徒たちは、素朴で、素直で、元気もあって子どもらしいなと感じています。稲佐山から見る夜景

もきれいです。新しい環境になれるのに時間がかかる性格なので、早く慣れて、学校生活をいろんな角度か

ら支援できればいいなと思っています。よろしくお願いします。 



 始業式に述べた式辞の際に使ったスライドです。前号に記載した内容をスライドで振り返ってください 

そろそろ、精神的にも、肉体的にも、疲れが

出てくる時期です。『早寝、早起き、朝ごはん』 

時間を効率的に使って、睡眠時間をキープし

ましょう。 

辛という字の
上に、一加え
る、つまり一＋
すると幸せと
いう字になる
よという話を
した時のスラ
イドです。 

苦しい、つらい『憂』と
いう字に人が寄ってい
くと、『優』という字に
なりますという話で使
用したスライドです。 
 
 

人憂→人は人

べんだから→

優 

今年度の重点目

標（今年度のテ

ーマ）です。 


