
◆学校教育目標「自ら学び 自他を尊重し 心豊かでたくましい生徒の育成」 

                    中学校の一番のスポーツ大会である長崎市中学校総合 

                   体育大会（中総体）が６月７日（土）～９日（月）球技と 

武道（ハンドボールと体操は別日程）が行われます。この大会は全国大会までつながるものです。こ 

の大会に向けて、全国の中学生が練習をがんばっています。本校では陸上部と男子バスケットボール 

部が出場します。学校の代表として精一杯のプレーをしてほしいと思います。大会に出場してがんば 

ることで、必ず何か得るものがあります。当日は、体調を万全にして臨んでほしいと思います。中総 

体に向けて、本校では、長崎市中総体激励会を６月６日（金）に予定しています。保護者のみなさま 

ご都合がよろしければ、ご来校いただき生徒たちを 

激励していただければと思います。中体連から出さ 

れているものに「感謝」「マナー」「勝負」という 

言葉があります。スポーツをするものとして、大切 

な３つです。勝負だけではなく、礼儀と感謝を忘れ 

ずに中総体に参加してほしいと思います。 

                     １年生にとっては、初めての定期テストが６月２３日 

                    （月）と２４日（火）の２日間予定されています。 

１学期の成績の参考になるテストです。成績はテストだけで決まるものではないですが、テストは、 

日ごろの授業内容がどれくらい身についているかを見るためにあります。テスト前にあわてて勉強 

するのではなく、日ごろから「家庭学習」をしっかりやっておけば、テストはできると思います。 

「文武両道」という言葉があります。授業や部活動、家庭学習をきちんとすることが学校生活の充 

実につながります。今週中には、各学年のテスト範囲が公表されると思います。 

定期テストに向けて計画を立て、その計画を実行してください。生徒のみなさん 

は、必ずできます。やる気をもってテストに向けて準備をしてください。 

 

               

  

あっという間の３週間でした。６日（金）で、教育 

実習が終了します。５月２９日（木）には、保健の研 

究授業、６月３日（火）には、道徳の研究授業、最終 

日には体育の研究授業（バレーボール）が予定されて 

います。研究授業では、多くの先生方に参観していた 

だき、授業研究で指導助言をしております。私は、保 

健の授業を参観しました。３年生は、真剣に取り組ん 

でいました。まとめのところで、「これからの生活で 

気を付けたいこと」の問いに、「けがをしない。」 

「医薬品に頼りすぎないようにする。」「栄養をとる」 

などさまざまな意見が出ました。自分の健康保持につ 

いて、しっかり考えることができたと思います。 
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長崎市中総体に向けて！ 

定期テストもありますよ！ 

地域行事への参加を！ 教育実習がもうすぐ終わります！ 

 ５月１８日（日）朝日小学校、５月 

２５日（日）飽浦小学校の運動会に出席

しました。その時、たくさんの生徒たち

が、弟妹の応援等で来ていました。飽浦 

小学校では、中学生がソーラン節を小学

生と共に踊りました。飽浦小の校長先生

も喜んでおられました。私もうれしく思

いました。今後も地域でいろいろな行事

があると思います。生徒が積極的に参加

して、地域貢献に取り組んでほしいと思

います。地域を盛り上げ、生徒の故郷を

思う気持ちを育てていきます。 
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