
◆学校教育目標「自ら学び、心豊かで、たくましく生きる生徒の育成」 

             新年あけましておめでとうございます。令和６年が皆様にとって心穏やか 
            に輝かしい一年となりますことをお祈りいたします。本校も生徒一人一人の
成長を期し、教育活動を進めていきます。これまで同様、皆様のご理解・ご協力を賜りますようお願い
申し上げます。例年よりも３日ほど長かった冬休みを終えた生徒たちが、元気な姿で学校に戻ってきま
した。学校における新年のスタートである３学期始業式は、今年は例年より１日遅い１月９日（火）と
なりました。始業式の中で、生徒たち全員の今後の成長を願い次のような話をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              始業式の中で、各 
             学年代表の生徒に３
学期の決意と抱負を述べてもらいました。発表内
容（要約）を紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１年生 
 良いところは継続し、悪いところは改善して、更に
学級として努力したいことが３つあります。 
 １つ目は、授業中の居眠りをなくすことです。「居
眠りゼロ・全員一日１回発表」を目標に頑張っていき
たいです。 
 ２つ目は、休み時間の過ごし方についてです。全員
が教室で心地よく過ごせるように、昼休みの過ごし方
についても、思いやりをもって、他の人に迷惑がかか
らない態度で過ごしたいです。 
 ３つ目は、自分たちで時間を意識して行動すること
です。２分前着席の点検を継続したことで、授業開始
の前に、余裕をもって座ることができるようになりま
した。３学期はクラス全員が素早く着替えをできるよ
うになりたいです。 
 ３学期は｢考えて行動する｣ことを意識して、充実し
た学校生活を送りたいです。２年生の０学期だという
自覚をもって、次の学年に向けて皆で頑張っていきた
いです。 
２年生 
 私は３学期に頑張りたいことが３つあります。 
１つ目は、勉強です。苦手な教科の点数を高くするた
めに、家庭学習を今よりも１時間増やし、少しずつ点

数を伸ばしたいです。 
 ２つ目は、自分の仕事に責任をもつことです。３学
期から生徒会役員として、責任ある仕事をすることが
増えるので、自らの仕事に責任をもち、積極的に取り
組みたいと思います。 
 ３つ目は、自ら進んで行動することです。私にとっ
て、仕事が増えていく上で一番の課題かなと思ってい
ます。周りの人から言われて動くのではなく、自分か
ら積極的に行動して、少しでも人の役に立てるように
頑張りたいです。 
３年生 
 私たち３年生はいよいよ受験が始まります。一番早
い受験で１月１５日からスタートします。私たちは受
験生として冬休みは勉強に取り組み、健康に気をつけ
て過ごしてきました。３学期は中学校生活最後の学期
となります。気をつけたいことは、中学１年生からの
課題である授業中の居眠りや私語をなくすことです。
最後の学期なので、居眠りをせず授業をしっかり受け
るように頑張りたいと思っています。それと、代議員
の目標で２分前着席の徹底がありました。私たち学級
委員が呼びかけ、忘れ物をなくせるようにする事と、
自分たちで時計を見て行動できるようにしていこうと
思います。最後に、３年生の中で一番大きな行事であ
る卒業式があります。卒業式では、練習から真面目に
取り組み、中学校生活の集大成を見せられるように頑
張りたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 

 
令和５年度 長崎市立丸尾中学校だより 
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３学期のスタート 

３学期の決意と抱負 

 「一年の計は元旦にあり」という言葉は皆さんも知っていると思いますが、この言葉の元となったのは、江戸
時代の儒学者 安井息軒（そっけん）の「三計の教え」であると言われています。「三計の教え」とは 「一日
の計は朝（あした）にあり、一年の計は春にあり、一生の計は少壮（しょうそう）の時にあり」ということばで
す。「一日の計は朝にあり」は、一日の始まりである朝を大切にしなさいということです。例えば、規則正しい
生活を意識して夜更かしをせず、早起きができ、朝ご飯をしっかり食べることで、体も心も元気よく、その日の
生活ができるようになります。「一年の計は春にあり」は、その年の始まり（新春）の時に、しっかりと目標を
立てることの大切さを示しています。最後の「一生の計は少壮の時にあり」は、人の一生において若い時の勉強
や経験がとても大事であることを伝えています。別のことわざに「若い時の苦労は買ってでもせよ」というもの
があるように、「若い時に学んだ知性や育まれた感性は、その人の一生の財産となり後で役立つ」ということで
す。今の皆さんたちは、まさにこの少壮の時期にあると言えます。３つの計は、何事もはじめが大切であること
を伝えると同時に「決して逆戻りしない時間の流れの中で、今日という日、その時その時を大切にすること」を
教えているように感じます。一方、３学期をまとめの時期という視点で見ると、「４月に立てた目標を達成でき
たか？」という振り返りが大切になります。もし、自分の目標の中にまだ達成できていないことがあるとするな
らば、目標実現のために頑張ってください。一つでも多くのことを成し遂げてください。皆さんが「有終の美を
飾る」３学期にして欲しいと思います。 

今後の主な予定  
●１／１９(金) 中学校体験授業(小学６年生来校) 
●１／２３(火) 第３回避難訓練 
●１／２９(月) ２年生高等学校説明会 
●２／１(木)～２日(金) 公立高校前期選抜入試 
●２／８(木)～９日(金) 学年末テスト 
●２／１３(火) 新入生説明会 
●２／２０(火) 学年ＰＴＡ・ＰＴＡ役員会 
●３／６(水)～７日(木) 公立高校後期選抜入試 


